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 د نوي پنا غوښتونکي لارښوونھ
California Office of Refugee Health، San Francisco Newcomer’s Health  او د متحده ایالاتو د مھاجرت او تابعیت ھمکاران د ،

 ھغو کسانو لپاره چې د پناه غوښتنې حالت یې ترلاسھ کړی دی یو میاشتنی مجازی لارښوونھ ورکوي. 
 دخدمتونووړاندي کونکواووکیلانوتھ ھم ھرکلی. 

 
 ویب پاڼھ وګورئ.  CA Office of Refugee Healthغوښتونکو د معلوماتو او سرچینو لپارهد پناه 

 
 پنا غوښتونکو پاڼھ وګورئ د پناغوښتونکي لارښوونې بلنې لپاره، پھ انګلیسي او ھسپانوي کې ویډیوګانې، جمع  SF-CAIRSد 

 د پریزیتیشن سلایدونھ.
 

 Information.aspx-sylee https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Aد پنا غوښتونکي معلومات 
 

 د نوی پناغوښتونکي لارښوونھ 
Materials and Resources | San Francisco -New Asylee Orientation  

 څنګھ د کډوال/آسیلي روغتیا ارزونھ ترلاسھ کړئ 

د کډوالو د روغتیا ارزونې پروګرام د کډوالو او پناه غوښتونکو او ھمدارنګھ د کډوالو د بیا میشتیدنې نور دفتر لپاره جامع روغتیا   Californiaد
 . لاندي کسان پکښي شامل ديارزونھ وړاندې کوي. 

 د قانوني دایمي اوسیدونکي (ګرین کارت) لپاره د وضعیت تنظیم کولو لپاره ډیری اړین واکسینونھ او ازموینې شاملې دي. •
 پوره ساحھ ولري   Medi-Calباید د 

 https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/R کې د کډوالو د روغتیایي کلینیکونو لیست  CA پھ   11د
efugee%20Health%20Clinics.aspx 

ي د طبي د ھغو اشخاصو لپاره چې کډوالو/ پناه غوښتونکو د روغتیا ارزونې کلینیک ساحھ کې ژوند نھ کوي او یا څوک چې د خدماتو لپاره مستحق نھ و
 چمتو کونکي موندلو څرنګوالی

 موندلو لپاره د روغتیا مرکز موندلو وسیلھ وکاروئ.پھ خپلھ سیمھ کې د ځایی فدرالي وړ روغتیایی مرکز  •
• Office of Refugee Health  چې "د ډاکټرانو لپاره وړاندیز شوي د روغتیا سکرینینګ لارښوونې چې پھCA”  کې نوي راغلي

پھ لارښوونو کې د واکسینونو لیست او کډوال، پناه غوښتونکي، او د بشردوستانھ پارولي نفوس تھ خدمت کوي" چاپ او راوړئ. یادونھ: 
 ازموینې ھم شاملې دي کوم چې د قانوني دایمي استوګنې/ګرین کارت

 وضعیت تھ د بدلٻدو  لپاره اړین دي.
www.findahealthcenter.hrsa.gov/https:// 

 
] د ډاکټرانو لپاره د کلینیکي لارښوونې چې پھ  CDPH{2} 1د سکرینینګ لارښود وسیلې تھ د لاسرسي لپاره، د کلینیکي لارښود پھ ټب او د [

]1{CA{2کې د کډوالو نفوس تھ [ 
 خدمت کوي، کٻکاږئ. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Cl inician-Guidance.aspx 

 څنګھ واکسین او سوابق ترلاسھ کړو

 :وکاروئ یو څخھ لاندې لھ لپاره واکسینو 19 کووٻډ او عادي د
 /https://myturn.ca.gov: سایټ وٻب MyTurn لپاره  اخیستلو وخت د  ملاقات د  •
 .کلېنیکونھ پروګرام د  ارزونې روغتیایي د  کډوال د  •
 .کوونکی چمتو پاملرنې اساسي د  •
 )hrsa.gov(ومومئ مرکز روغتیا د  مرکزونھ وړ روغتیا د  توګھ فدرالي پھ •
 .کوي وړاندې واکسینونھ ځینې فارمیسۍ کې CA پھ •
 ریکارډ  واکسینو د

 .وګورئ راجستري واکسینو د  کلیفورنیا د  لپاره ریکارډ  د واکسینو ټولو شوي ورکړل د  کې کلیفورنیا پھ •
 د  CA د  ھم بھ واکسینونھ شوي ورکړل تھ غړو کورنۍ د  غوښتونکو پناه د  بھر څخھ ھیواد  د  لخوا ډاکټرانو د  پلاوي د  څخھ 2023 د  •

 .څرګندیږي کې سیسټم پھ ریکارډ 
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov 

 .شي ورکړل ادرس برٻښنالیک د  یا شمیره تلیفوني او نیټھ، زیږون د  نوم، باید *

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Asylee-Information.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Asylee-Information.aspx
https://www.sf.gov/resource/2023/new-asylee-orientation-materials-and-resources
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx
http://www.findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Clinician-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Clinician-Guidance.aspx
https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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 مھم اسنا

یا د مھاجرت   (USCIS)د متحده ایالاتو د تابعیت او مھاجرت خدماتو
 محکمې څخھ د محکمې حکم څخھ د پناه غوښتنې تایید لیک 

ستاسو د پناه غوښتنې د تایید لیک د مھاجرت یو مھم  •
سند دی چې ستاسو د نوي حالت د ثبوت پھ توګھ کار  

 کوي.
 دقبلیدلونیټھ پھ تایید لیک کي ټاپھ شوي ده. •
ستاسو د مرستې لیک د نوي پناه غوښتونکي پھ توګھ د  •

 خدماتو او ګټو ترلاسھ کولو لپاره اړین دی.
کلونو څخھ کم  21ھم ستاسو د میرمنې یا د  دقبلیدلو نیټھ •

عمر لرونکي کوچني ماشومانو لپاره پھ متحده ایالاتو کې 
ستاسو سره یوځای کیدو لپاره د غوښتنلیک لپاره مھم مھال 

 ویش پیل کوي کھ چیرې دوی بھر ژوند کوي. 

 

  
I-94 

د مھاجرت I-94ستاسو د پناه غوښتنې د تایید لیک سره یوځای، ستاسو 
 ستاسو د مھاجرت حالت تاییدوي. I-94 دوھم مھم سند دی. ستاسو

 ټول نوي پناه غوښتونکي د پناه غوښتنې تایید لیک سربٻره  •
 I-94  .تھ اړتیا لري. دلتھ د سند مثال وګورئ 

تر ھغھ چې تاسو قانوني دایمي استوګنې (ګرین کارت)  •
 I-94تاسو بھ اړتیا ولرئ خپل  ترلاسھ کوئ
وکولی شي پھ فدرالي  نووکارگومارونکوتھ وښیي نوو کارګما

 سیسټم کې ستاسو د کډوالۍ حالت تصدیق کړي. 
غوښتنې دفتر لخوا د پناه USCIS پناه غوښتونکي چې د  •

 I-94ورکړل شوي پھ اتوماتیک ډول د مرستې لیک سره
 ترلاسھ کوي.

ھغھ پناه غوښتونکي چي دمھاجرت پھ محکمھ کي دقاضي لھ   •
نھ ترلاسھ  I-94ورځوکي  ۶۰خوا قبلیږي، لھ قبلیدلوڅخھ پھ 

  سره اړیکھ ونیسي. USCISکوي، باید د 
ځانګړې یادونھ، ھغھ پناه غوښتونکي چې د کډوالۍ پھ   •

وي ممکن د  قبول شوي ويمحکمھ کې د قاضي لخوا 
تر   I-94څخھ لادمخھ  )CBPګمرکونو او سرحدي ګزمو (
ستاسو د کډوالۍ اوسنۍ  CBPلاسھ کړي. پھ ھرصورت، 

حالت د دوی پھ سیسټم کې د نوي پناه غوښتونکي پھ توګھ نھ  
لري. تاسو باید د متحده ایالاتو د تابعیت او مھاجرت  

ترلاسھ کړئ کوم  I-94 څخھ یو نوی(USCIS)   خدماتو
 چې ستاسو  

 تماس مرکز تھ زنګ ووھئ. (USCIS) د 
 کې یوه تٻروتنھ حل کړئ I-94 کھ تاسو اړتیا لرئ پھ خپل  •

تاسو تھ د نوي پناه غوښتونکي پھ توګھ صادر شوي، تاسو باید د  
USCIS  .اړیکې مرکز تھ زنګ ووھئ 

 کارت بٻلګھ I-94د 
USCIS Contact Center 

Open 8am-8pm M-F Eastern Time 800-375-5283 
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   (EAD) د استخدام جواز سند 
کھ تاسو تھ پناه درکړل شي، تاسو سمدستي د  •

 اجازه لرئ. کار کولو 
ځینې پناه غوښتونکي د اسانتیا لپاره یا د فدرالي پیژندنې   •

ترلاسھ کول غوره کوي، مګر کھ  EADموخو لپاره د 
اړین  EADتاسو پناه غوښتونکي یاست د کار کولو لپاره 

 ندي.
غوښتنھ یا نوي کوي  EADپناه غوښتونکي یوازې د •

کچیرې د عکس پیژندنې فدرالي بڼھ غوښتنھ شوي یا 
 اړتیا وي.

لرئ چې ډیر ژر بھ پای تھ   EADکھ تاسو اوس مھال یو  •
ورسیږي او بیا ھم د پیژندنې فدرالي بڼې تھ اړتیا لرئ، د 

EAD  ورځو تھ غځول شوې ده. پھ   540اعتبار موده
ورځو تمدید ترلاسھ کولو لپاره، تاسو  540 ھرصورت، د

د نوي کولو لپاره فایل کړئ مخکې لھ دې  EADباید د خپل 
 چې پای تھ ورسیږي. دا بھ د نوي کولو مودې سره

 د رسید خبرتیا رامینځتھ کړي.

USCIS EAD  غوښتنلیک 
https://www.USCIS.gov/i-765 

 
 (EAD)د استخدام سند بیلګھ 

 
 
 
 
 
 

 (SSN) شمیرهد ټولنیز امنیت 
شمیره      پھ امریکا کي د ټول ژوند دپاره دغھ دھویت ځانگړې   •

 ضروري ده. 
 خپل شمیر د غلا پھ وړاندې وساتئ! •

 د لومړي ځل لپاره غوښتونکي:

د ټولنیز امنیت ادارې د دفتر موقیعت معلومونکی  
https://www.ssa.gov/locator/ 

 1213-772-800-1ملي شمٻره: 

 خپل سیمھ ایز دفتر تھ مراجعھ وکړئ.  •
د ټولو پناه غوښتونکو لپاره د غوښتنلیک لپاره د پناه  •

  راوړئ. لویان د عکس د اعتبار وړ عکس غوښتنې سند 
ID تھ اړتیا لري لکھ با اعتباره پاسپورټ یا د  ېفورم

 استخدام جواز سند.
 ورځو کې راځي.30 د ټولنیز امنیت کارت پھ نږدې  •

 
څنګھ د محدود ټولنیز امنیت کارت څخھ غیر محدود ټولنیز امنیت کارت 

 تھ بدلون ورکړئ
د ھغو کسانو لپاره چې محدود شوی کارت لري، کارت بھ د"یوازې د 

DHS  واک سره د کار لپاره اعتبار لري." کلمو سره ټاپھ شي. پورتنۍ
 کارت د یو کارت مثال لپاره وګورئ چې محدود او لنډمھالھ وي.

 
ژر تر ژره د ټولنیز امنیت ادارې تھ د خپل محدود کارت سره بیرتھ  

 راشئ ترڅو پھ فدرالي سیسټم کې د کډوالۍ وضعیت تازه کړئ. 
 خپل سیمھ ایز دفتر تھ مراجعھ وکړئ.  •
دپناه غوښتني دقبلٻدولیک، محدودکارت  •

 دځان سره ولرئ.  IDاوداعتباروړعکس لرونکی 
   پوستيتایید کړئ چې د ټولنیز امنیت اداره ستاسو د  •

 پتھ پھ فایل کې لري.  پتھ/دپوست دترلاسھ کولوپتھ
ورځو کې راځي. نوی کارت د پخوا 30 کارت نږدې پھ  •

پھ څیر ورتھ ټولنیز امنیت شمیره لري، مګر ھیڅ  
 محدودیت نلري. د بې بندیزه دایمي کارت

 لاندې مثال وګورئ.

 
 

 
 

 

https://www.uscis.gov/i-765
https://www.uscis.gov/i-765
https://www.ssa.gov/locator/
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 پیژندنھ او موټر چلونکي  Californiaمعیاري 
 جواز (فدرالي غیر موافق)

فدرالي تاسیساتو تھ دننوتلویا پھ امریکا کي پھ  ف •
کورنیوالوتنوکي دسفرلپاره دفدرال مطابق دپیژندني دکارت 

 پھ توگھ کارنسي ورکولای.  
پھ پورتنۍ ښي   ID معیاري "غیر فدرالي مطابقت لرونکی •

لاس کونج کې د یو سړي عکس لري او د "فدرالي 
 محدودیتونو پلي کیدو عبارت سره ټاپھ شوی

دغوښتن لیک دورکول لپاره یوعکس لرونکي   د •
معتبردھویت کارت ،دسوشیل سیکیوریتی دشمٻرې  

  ثبوت، ستاسي داوسنئ پتي دوه ثبوتونھ اوفیس راوړئ.
ځیني کسان ښایي دکم لگښت دفورمې غوښتنھ وکړي،  •

کھ ھغوي دعامھ منفعتونو لپاره دبشري/  
ټولنیزوخدمتونوپھ اداره کي خپل نوم لیکلی وي، ثبوت 

 تھ یوسي. DMVدي 
خبر  خھڅ" کاريښ شان  وی" ونویټسا بی و DMVد  •

 اوسئ.

 (DMV)د موټرو ډیپارټمنټ   Californiaد 
https://www.dmv.ca.gov 

 

 
 
 
 
 
 

 ت د موټر چلولو جواز (فدرالي موافقاو  ID اصلي
فدرالي تاسیساتو تھ د ننوتلو یا د کورني ھوایی ډګر الوتنې   •

 لپاره کارول کیدی شي
} کې د فدرالي پیژندنې د سند د بلې بڼې پھ  U.S.{2][3}1پھ[

نشتوالي کې لکھ د اعتبار وړ پاسپورټ یا د استخدام د اعتبار 
، 7ه د می بھ د فدرالي موافقت اھدافو  IDسند، یو ریښتیني 

 پور اړین وي.  2025
پھ پورتنۍ ښیې کونج کې د خرس او ستوري   IDاصلي •

 خرس او ستوری نلري.   IDعکس لري. معیاري
د   I-94د درخواست کولو لپاره، د پناه غوښتنې لیک،  •

  2، د ټولنیز امنیت شمیرې ثبوت، IDعکس اعتباري بڼھ 
 ستاسو د اوسني پتھ ثبوتونھ، او فیس 

افراد کولی شي د لګښت کمولو فورمھ غوښتنھ وکړي کھ  •
چیرې د بشري/ټولنیزو خدماتو څخھ د عامھ ګټو پھ کوم 

 تھ یې راوړي. DMV پروګرام کې نوم لیکنھ وشي او 
ي"د "یو شان ښکار   DMV .ویب پاڼو څخھ خبر اوسئ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

California  د موټرو ډیپارټمنټ(DMV) 
https://www.dmv.ca.gov 

 

https://www.dmv.ca.gov/
https://www.dmv.ca.gov/
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 د خوړو، نغدو پیسو، او طبي پاملرنې پوښښ لپاره د عامھ ګټو پروګرامونھ
CA  د پناه غوښتونکو د ګټو پھ اړه د دولت حقیقت پاڼھ  
 دعامھ لگښت دحکم تابع ندي. خبرتیا لري چې پناه غوښتونکي  •

 پروګرامونو لیست لري.او د پناه غوښتونکو لپاره د ګټو 
California   د کډوالو د پروګرام د بیورو حقیقت پاڼھ https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee/FactSheet

s/Asylee_Fact_Sheet.pdf 
- CalFreshپھ فدرالي کچھ د د خوړو مرستھ)SNAP  (پروګرام پھ نوم پیژندل شوی  

 میاشتني خوراکي مرستې پروګرام د ټیټ عاید کورنیو لپاره.د فدرالي لخوا تمویل شوي 
 د ډیری بزګرانو پھ شمول ګډون کونکي پلورنځي کارت کې د کارولو لپاره پورتھ کیږي  (EBT) ګټھ ھره میاشت د بریښنایی ګټو لیږد •

 بازارونھ. 
 https://www.cdss.ca.gov/calfreshد پروګرام تفصیل 

 
 )EBTد بریښنایی ګټو لیږد بیلګھ(

 
 پھ فدرالي کچھ د مھاجرینو نغدي مرستھ پیژندل کیږي) (RCA) د مھاجرینو نغدي مرستھ 

 https://www.cdss.ca.gov/refugeesد پروګرام تفصیل 
غوښتونکو لپاره د کارموندنې پھ متحده ایالاتو کې پھ کورنۍ کې د کوچني عمر لرونکي ماشومانو پرتھ د واحد یا واده شوي مھاجرینو / پناه  •

 خدمت پروګرام. 
 میاشتې مرستې چمتو کوي.12 د وخت محدود  •
 کارت کې بار کیږي.  (EBT)نغدي ګټې پھ میاشت کې د بریښنایی ګټو لیږد •
 پھ ورځني کار پورې اړوند فعالیتونو کې برخھ  •

 اخیستل اړین دي (لکھ د انګلیسي زده کړه). 
CalWORKs  پھ فدرالي کچھ د  نغدي مرستھ– کورنیو لپاره د)  TANF)(پھ نوم پیژندل کیږي 

 او د ھغھ څخھ کم.19 د کارموندنې خدمت پر بنسټ برنامھ د ھغو کورنیو لپاره چې د کوچني ماشومانو عمرونھ لري  •
 کارت کې اضافھ کیږي.  (EBT) ګټې پھ میاشت کې د بریښنایی ګټو لیږد •
 مرستې د لویانو لپاره محدود وخت دی. •

 فعالیتونو کې برخھ اخیستل اړین دي (لکھ د انګلیسي زده کړه). د کورنۍ د مشر لخوا پھ ورځني کار پورې اړوند 
 https://www.cdss.ca.gov/calworksد پروګرام تفصیل 

Medi-Cal  پھ فدرالي کچھ د Medicaid)(پھ نوم پیژندل شوی 
د لومړني پاملرنې، روغتون پاملرنې، نسخې درمل، د غاښونو پاملرنې، لید پاملرنې، او طبي ملاقاتونو تھ بې لګښتھ ټرانسپورټ لپاره د  •

 ټیټ عاید لرونکو خلکو لپاره د روغتیا پاملرنې پوښښ چمتو کوي. 
 https://www.dhcs.ca.gov/individualsد پروګرام تفصیل 

 کارت Medi-Calبٻلګھ  

 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee/FactSheets/Asylee_Fact_Sheet.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee/FactSheets/Asylee_Fact_Sheet.pdf
https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.cdss.ca.gov/refugees
https://www.cdss.ca.gov/calworks
https://www.dhcs.ca.gov/individuals
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 Medi-Cal د مدیریت شوي روغتیا پالن غوره کولو لپاره اداره شوي پاملرنې لارښود 
 کې د نوم لیکنې وروستھ، ټول ګټھ اخیستونکي باید یو مدیریت شوی روغتیا پالن غوره کړي.  Medi-Calپھ  •
 د انتخاب فورمھ پھ اتوماتیک ډول پھ بریښنالیک کې راځي. •
انتخاب کرښې سره زنګ   Health Care Options ډک کړئ او بیرتھ راشئ یا د ډاکټر یا کلینیک انتخاب راجستر کولو لپاره •

 ووھئ. 
 بھ یو پلان غوره کړي او  ایالتکھ یو انتخاب د فرد لخوا راجستر شوی نھ وي،  •

 د لومړني پاملرنې چمتو کونکي پھ ډیفالټ کې او د پلان کارت پھ فایل کې د بریښنالیک پتې تھ واستوئ.
کلینیک” وکاروي چې پھ مدیریت شوي پلان کارت  /PCPټولو غیر اضطراري اړتیاو لپاره، افراد باید د لومړني پاملرنې چمتو کونکي “د  •

 کې لیست شوي یا د نوي انتخاب کولو لپاره اداره شوي روغتیا پاملرنې پلان تھ زنګ ووھي. 
کھ تاسو ټرانسپورټ تھ اړتیا لرئ، د روغتیا پاملرنې اداره شوي پالن تھ زنګ ووھئ ترڅو طبي ملاقاتونو تھ پرتھ لھ لګښت څخھ  •

 ټرانسپورټ تنظیم کړئ. 
کھ تاسو تشریح تھ اړتیا لرئ، د روغتیا پاملرنې اداره شوي پالن تھ زنګ ووھئ ترڅو د ټولو طبي او غاښونو لیدو لپاره پرتھ لھ کوم   •

 لګښت څخھ لیدنھ ترتیب کړئ.
 کارت راوړئ، Medi-Calد ټولو طبي لیدنو لپاره،  •
 .IDد مدیریت شوي روغتیا پاملرنې پلان کارت، او عکس  •

althPlanDir.aspx https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHe 
 

Department of Health Care Options 8جمعې -د خوښې کرښھ د دوشنبېam-6pm د فاسیک وخت خلاص وي 
1-800-430-4263 

 د روغتیا پاملرنې پلان کارت Medi-Calٻلګھ  
 

 
 

Medi-Cal  د غاښونو ډاکټر ومومئ 
 کارت وکاروئ. .Medi-Cal خدماتو تھ د لاسرسي لپاره خپل  •

 ډاډ ترلاسھ کړئ چي دغاښونوتداوي کونکي مډیکل مني.
6384-322-800-1 dentist/-a-https://smileCalifornia.org/find 

Medi-Cal ګټھ اخیستونکي د طبي، غاښونو، درملتون او لابراتوار لیدنو تھ بې لګښتھ ټرانسپورټ 
ورځې) او ھغھ کسان چې   60لومړۍ لیکنې نوم لري (معمولا د Medi-Calبې لګښتھ ټرانسپورټ د ھغو کسانو لپاره شتون لري چې مستقیم 

 فعال وي.Medi-Cal ورځو وروستھ غوره شوي یا ګمارل شوي چې   60مدیریت شوي روغتیا پاملرنې پلان لري (معمولا د    Medi-Calد
 

CA Office of Refugee Health د مراجعینو سره مخامخ وسیلھ چې د مستقیمMedi-Cal    ګټھ اخیستونکو لپاره د بې لګښتھ ټرانسپورټ
اداره شوی د روغتیا پاملرنې پلان    Medi-Calیا  Medi-Calمالتړ تشریح کوي 

-20Document%20Library/Medi https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%
CalTransportTool.pdf 

 
 ګټھ اخیستونکو لپاره د ترانسپورت چمتو کونکو لیست چې تر اوسھ د مدیریت شوي روغتیا پاملرنې پالن کې شامل شوي ندي   Medi-Calد 
-https://www.dhcs.ca.gov/services/medi 

cal/Pages/Transportation.aspx 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx
https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
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 د عامھ ګټو پروګرامونو لپاره څنګھ غوښتنھ  وکړئ
 د عامھ ګټو پروګرامونھ

کارموندنې/نغدی) پروګرامونو  کډوالو نغدي مرستې (د CalWORKs د روغتیا پاملرنې پوښښ)، او Medi-Cal (خواړه)،  CalFresh باید
 لپاره د عاید وړتیا پوره کړي. باید لاندې وړتوب ملاتړ چمتو کړي:

 د پناه د منظورٻدو لیک •
• I-94 
 د ټولنیز امنیت کارت یا د غوښتنلیک رسید •
 IDمعتبره انځور لرونکې   •
 د اوسنۍ پتې ثبوتونھ   2 •

 یا https://www.mybenefitscalwin.org آنلاین درخواست وکړئ  
https://benefitscal.com 

 
پھ حضوري توګھ غوښتنھ وکړئ: د سیمھ ایز کاونټي بشري یا ټولنیز خدماتو ادارې ځای کونکي 

cal/Pages/CountyOffices.aspx -https://www.dhcs.ca.gov/services/medi 
 د کوچني ماشومانو لپاره د واکسین سوابق  •
 اعالامیھ چې غوښتونکی بانکي حساب نلري کوم چې سرچینې لیست کوي او څومره عاید ترلاسھ کوي.ډیری وروستي بانکي بیانات یا  •
 د کرایې قرارداد یا د کور پتھ او د اوسیدو لګښت پھ اړه اعلامیھ. •
 د موټر مالکین باید د موټر راجستریشن یا ثبت راوړي. •
 کونکي څخھ راوړي (کھ شتون ولري). امیندواره میرمنې باید د امیندوارۍ سند د طبي چمتو  •
برنامھ)، حتی کھ پھ ورتھ   RCA+ چې نور پھ لیسھ کې نھ وي باید پھ جلا توګھ د نغدي مرستې لپاره غوښتنھ وکړي (18د افرادو عمر  •

نغدي مرستھ. د خیل ځان اعلامیھ شاملھ کړئ چې   CalWORKSکورنۍ کې د کورنۍ د نورو غړو / غوښتونکو پھ څیر اوسیږي 
غوښتنلیک لیست کړئ کوم   RCAغوښتونکی بھ د کور پھ ټول کرایھ / لګښتونو کې څومره مرستھ وکړي او د کورنۍ د غړو نومونھ پھ 

 چې پھ کورکې  یوځای خواړه پیري او پخوي.
پروسھ کې یاست. کھ تاسو ښھ دلیل/سبب  ي سره د ھر ھغھ سند پھ اړه بحث وکړئ چې تاسو یې نلرئ یا د ترلاسھ کولو پھ  د کاونټئ دوړتیا کارکونکي *

 لرئ، ستاسو ګټې ممکن فعالھ شي پداسې حال
 کې چې د ملاتړ اسنادو رسیدو تھ انتظار باسی. 

 د کارموندنې لھ لارې بیمھ
مکن د پرانیستې د کار لھ لارې د بیمې ترلاسھ کولو لپاره، خپل ګمارونکي تھ د پناه غوښتونکي پھ توګھ د کډوالۍ تازه یا اپډیټ حالت چمتو کړئ. افراد م

 ). st1جنورينوم لیکنې دورې تھ انتظار وکړي (معمولا د پوښښ لپاره وروستھ دی 
Covered California 

د  چي ورځې لري (  60پیښې کھ ستاسو کارګمارونکی بیمھ نھ وړاندې کوي یا تاسو باید د نوم لیکنې لپاره انتظار وکړئ، افراد د وړ ژوند  •
Medi-Cal  ضایع کول یا د کډوالۍ حالت نوی پنا غوښتونکي تھ بدلول شامل دي)د دولتي روغتیا بیمې تبادلې لھ لارې د روغتیا بیمھ

 .  Covered Californiaاخیستلو لپاره د
کھ تاسو بیمھ نھ اخلئ، نو تاسو بھ د کال پھ پای کې د دولتي مالیې جریمې سره مخ شئ. خلک کولای شي د غاښونو او لیدلو پلان پوښښ  •

 اضافھ کړي. 
 شخصي بازار 

سبسایډي پروګرامونو، د خصوصي بازار لھ لارې  Covered Californiaد ھغو کسانو لپاره چې د ګمارونکي پر بنسټ پوښښ نلري یا د  •
 د پیرودلو پلانونھ 

 لپاره وړ ندي.
اجنټ یا نماینده د تلیفون یا شخص پھ واسطھ ومومئ. د ښار او ژبې پھ واسطھ لټون وکړئ. د 'یو شان ښکاري'     Covered Californiaبې لګښتھ  

 ویب پاڼو څخھ خبر اوسئ. 
 

https://www.coveredca.com/ 

 تھ د وړ کٻدو لپاره خورا لوړ وي MEDI-CALد روغتیا بیمھ څنګھ ترلاسھ کړئ کھ ستاسو عاید 

https://www.mybenefitscalwin.org/
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
https://www.coveredca.com/
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 د بوډاګانو، ړندو، او/یا معیوبینو لپاره پروګرامونھ 
 (SSI) اضافي امنیتي عاید

ھغوروغوکسانو تھ چي عمر     SSI  ھغھ پروگرام چي معلولینواوړندوتھ چي ترټاکلي مالي اندازې کم عاید لري، میاشتنۍ پیسې ورکوي. ھمداراز
 یا ترھغھ  زیات وي اولھ مالي پلوه مستحق وي، میاشتنئ پیسې ورکوي.  ۶۵یي 

 pdf -05-https://www.ssa.gov/pubs/EN.11051د نورو لوستلو لپاره لیدنھ وکړئ: 
 

 د درخواست کولو لپاره، د خپل محلي ټولنیز امنیت ادارې ساحوي دفتر څخھ لیدنھ وکړئ. 
 (IHSS) پھ کور کې مرستندویھ خدمتونھ

لپاره د نرسنګ کور پاملرنې د بدیل پھ توګھ پھ کور کې د ورځني ژوند اړین فعالیتونو لکھ  یا زړو کسانوپروګرام د معلولیت لرونکو، ړندو  •
 حمام ، پخلی او پاکول چمتو کوي. 

 ولري.   Medi-Calشخص باید د د مستحق کٻدو لپاره 
 ملاتړي خدمتونھhome-https://www.cdss.ca.gov/in- د نورو لوستلو لپاره لیدنھ وکړئ: 

 
 باید د محلي کاونټي بشري / ټولنیزو خدماتو ادارې لھ لارې غوښتنھ وکړي. 

 د چلند / ذھني روغتیا سرچینې
ګټھ اخیستونکي کولی شي د رواني روغتیا خدماتو تھ د رواني روغتیا او ھوساینې راجع کولو تھ لاسرسی ومومي چې پھ عمومي ډول د  Medi-Calد 

 لومړني پاملرنې چمتو کونکي لخوا رامینځتھ شوي. فرد
 د پاملرنې لینک لپاره د لومړني پاملرنې چمتو کونکي یا اداره شوي روغتیا پاملرنې پلان تھ زنګ ووھئ.

 Californiaد تلیفون کرښھ  24/7 د رواني روغتیا کړکٻچ 
لاسرسي وړاندیز کوي کوم چې د ځان وژنې بحران یا    24/7د تلیفون کرښھ د بحران روزل شوو مشاورینو تھ پھ اونی کې د  988د  •

 احساساتي کړکیچ کې خلکو تھ وړیا او محرم ملاتړ چمتو کوي. 
 988د تلیفون شمیره ډایل کړئ: 

 لپاره د لاسرسی وړ د تلیفون کرښې  24/7د کاونټي د رواني روغتیا څانګې د 
actList.aspx https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPCont 

 سرچینې حقوقي 
 جواز لرونکی وکیل، د مھاجرت وکیل لټون 

uickSearch?FreeText= https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/Q 

 یو جواز او اعتبار لرونکی حقوقي استازی ومومئ
وزارت لخوا د کډوالۍ اړوند غوښتنلیکونو کې د مرستې لپاره اعتبار لري او ممکن د مھاجرت وکیلانو پھ پرتلھ ټیټ فیس  لیست شوي کسان د عدلیې 

 واخلي. پھ خدماتو کې ممکن د غوښتنلیک مرستې شاملې وي:

 د قانوني دایمي استوګنې تھ د وضعیت بدلول (ګرین کارت)  •
 د یو ځای کیدو لپاره د مھاجر / پناه غوښتونکو د خپلوانو درخواست  •
 د کډوالو د سفر اسناد •

reports -roster-accreditation-www.justice.gov/eoir/recognition 

 د امریکا د مھاجرت حقوقي ټولنې د خدماتو لارښود
 د ځانګړتیا لھ مخې د ایالت پر ایالت د کډوالۍ جواز لرونکي وکیلانو لټون (پناه، توقیف، د دیپورت کولو مخنیوی).

www.ailalawyer.com/https:// 

  (USCIS(د متحده ایالاتو د تابعیت او مھاجرت خدمتونھ 
 USCISوٻبپاڼھ 

پھ وسیلو کې د کډوالۍ د ځانګړو موضوعاتو د لوستلو لپاره 'زموږ د وٻبپاڼې لټون' ځانګړتیا، د  ویب پاڼھ وکاروئ. رسمي USCISیوازي دحکومت د 
ې پتې د اړتیا وړ فورمې موندل، د پروسس کولو وختونو زده کول، د ځینې ګټو لپاره پھ آنلاین توګھ درخواست کول، د خپلې قضیې وضعیت لٻدل، د خپل

 یا د پروسس کولو د اوسني وختونو لٻدل، شامل دي.بدلولو د څرنګوالی پھ اړه زده کول، 
                                                                                                                                                                            http://www.USCIS.gov 

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/QuickSearch?FreeText
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/QuickSearch?FreeText
http://www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-roster-reports
http://www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-roster-reports
http://www.ailalawyer.com/
http://www.uscis.gov/
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USCIS ھغھ معمولې فورمې چې پھ لومړي کال کې د لپاره اړینې وي 
 AR-11  د پټې د بدلون فورمھ 

 . بدلون راپور ورکړي ھرتھ د پتې د   USCISکې ورځو 10پھ ټول غیر اتباع کډوال باید د ھرې کډې بارونې  •
 د تبعې پھ توګھ وپٻژندل شي. .U.Sدا یو لازمي اړتیا ده تر ھغھ چې یو فرد د  •
   I-589ھغھ پناه غوښتونکو چې پھ اصل کې  •

حساب لھ لارې پھ آنلاین  USCISد خپل  USCISد پناه غوښتنې او د ایستلو د مخنیوي لپاره غوښتنلیک" یې آنلاین تسلیم کړی کولی شي "
 توګھ د پتې د بدلون پھ اړه خبر کړي.

د پناه غوښتنې او د ایستلو د مخنیوي لپاره غوښتنلیک" پھ کاغذي توګھ تسلیم کړي  "فورمھ  I-589ھغھ پناه غوښتونکي چې پھ اصل کې یې د  •
 کاغذي فورمھ ډکھ کړي او د پتې د ھر بدلون لپاره لیک واستوي. AR-11وي باید لاھم د  

 آنلاین تسلیمول سمدستي دا ثبوت رامینځتھ کوي چې بدلون ثبت شوی. •
•  

https://www.USCIS.gov/addresschange 
 د کورنۍ یوځای کیدل 

-I کلونو یو داسې وخت پیلٻږي چې تاسو کولی شئ د مھاجر / پناه غوښتونکو د خپلوانو د درخواست فورمھ  2ستاسو د پناه د قبولٻدو نٻټې وروستھ د 
 تھ راوړي..U.S کالو څخھ کم عمر لرونکي ماشومان د متکي پناه غوښتونکو پھ توګھ 21 تسلیم کړئ ترڅو خپل میړه/میرمن او د 730

USCIS   پاڼھ "زه یو مھاجر یا پناه غوښتونکی یم. زه څنګھ د خپل خپلوان سره مرستھ کولی شم چې پھ متحده ایالاتو کې د کډوال یا پناه غوښتونکي 
 وضعیت ترلاسھ کړي؟" 

uides/D1en.pdf https://www.USCIS.gov/sites/default/files/document/g 

USCIS  فورمھI-730 

730-www.USCIS.gov/ihttps:// 
 د کډوال د سفر سند

د کډوال یا پناه وضعیت لرونکي خلکو او قانوني دایمي اوسیدونکو تھ چې د دوی د کډوال یا پناه غوښتنې   USCISپھ نړیوالھ کچھ د سفر کولو لپاره،  
 وضعیت پراساس خپل ګرین کارتونھ ترلاسھ کړي د کډوال سفر اسناد ورکوي. 

 تھ د راستنیدو لپاره د کډوال د سفر سند ولرئ. .U.S کھ چیرې تاسو د کډوال یا پناه غوښتونکي وضعیت لرئ نو تاسو باید  •
پرٻږدئ، تاسو ممکن د بیا ننوتلو اجازه ونلرئ یا تاسو ممکن  د  .U.Sکھ تاسو د کډوال د سفر سند ترلاسھ نھ کړئ مخکې لھ دې چې تاسو  •

 دیپورتۍ لپاره محکمې تھ حاضر شئ.
د  تاسو باید د ھغھ ھیواد قونسلګرۍ سره وګورئ چې تاسو یې د لیدو اراده لرئ ترڅو د دې پوښتنھ وکړئ چې ایا ستاسو د کډوال د سفر سند بھ  •

 ننوتلو لپاره ومنل شي.
 دا ممکن د غوښتنلیک پروسس کولو لپاره ډیری میاشتې وخت ونیسي نو د بیرتھ ستنیدو وړ ټکټونو پیرودلو پھ صورت کې احتیاط وکړئ.

USCIS  پاڼھ "زه یو مھاجر یا پناه غوښتونکی یم. زه څنګھ کولای شم چې د کډوال 
 د سفر سند ترلاسھ کړم” 

uides/D4en.pdf www.USCIS.gov/sites/default/files/document/ghttps:// 
USCIS  فورمھI-131 

131-www.USCIS.gov/ihttps:// 
 

 

https://www.uscis.gov/addresschange
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D1en.pdf
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D1en.pdf
http://www.uscis.gov/i-730
https://www.uscis.gov/i-131
http://www.uscis.gov/i-131
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 د قانوني دایمي استوګنې تھ د وضعیت بدلول/ګرین کارت 

 بدلول  وضعیت د  لپاره لرلو کارت ګرین/ جوړیدو اوسیدونکي دایمي قانوني د 
 کولی غوښتنھ وخت ھر دوی وروستھ کولو ترلاسھ پناه د . لري نھ اړتیا تھ انتظار پورې کالھ 1 تر لپاره غوښتنې کارت ګرین د  نور غوښتونکي پناه
 ورځې  365 لږه تر لږ کې ایالاتو متحده پھ ھغوی چې ترڅو بوځي نھ پروړاندې مخ پروسھ غوښتنلیک د  ھغوی د  ھغھ تر بھ USCIS خو. شي

 .وي نھ کړې تیرې
 . لري شتون برخې دوه لپاره اوړیدو  د  تھ وضعیت اوسیدونکي دایمي قانوني د  •

 او  راپور ریکارډ  د  کولو واکسین او معاینې طبي  د  مھاجرت د I-693 فورمھ •
 .غوښتنلیک لپاره بدلولو  وضعیت د  یا ثبتولو استوګنې دایمي د  I-485 فورمھ •
 . لرئ نھ اړتیا تھ سپارلو ځای یو پھ تھ فورمو دواړه تاسو •
 . غواړي ونھ اسناد  اضافي غوښتنې د  ثبوت د  څخھ ستاسو ممکن USCIS  سپارلو پھ فورمې I-693 د  سره فورمې I-485 د  •
 .شي ډکولی نومیږي " جراح سول " چې لخوا ډاکټر شوي راجستر USCIS د  یوازې  فورمھ I-693 د  لپاره، غوښتونکو پناه د  •
 بشپړه ازموینھ طبي I-693 د  او کړئ ترلاسھ لست جراحانو سول محلي د  څو وکاروئ وسیلھ موندلو د  USCIS د  •

 surgeon-civil-a-https://www.uscis.gov/tools/findکړئ
 وخت ھر او ختمیږي نھ ھیڅکلھ نیټھ  ھغې د  وي، شوي لاسلیک لخوا جراح ملکي د  او شوي ډکې توګھ سمھ پھ چې فورمې کومې •

 .شي کیدی کارول توګھ پھ ثبوت د 
 
ً  لپاره، معلوماتو  نورو د   پاڼھ غوښتونکو پناه د  کارت ګرین  USCIS د  وګورئ پاڼھ وٻب دا لطفا
 
 “ شم؟ جوړ اوسیدونکی دایمي ایالاتو متحده د  څنګھ بھ زه. یم غوښتونکی پناه یا کډوال یو زه”پاڼھ USCIS د 
 

USCIS 693 فورمھ-I 693-https://www.uscis.gov/i  
USCIS 485 فورمھ-I 485-https://www.uscis.gov/i 

 
  لارښود  معافیت  د  فیس د  لپاره I-485 فورمې USCIS د 

waiver-fee-a-filing-on-information-fees/additional-https://www.uscis.gov/forms/filing 
 

 بیلګھ) کارت  ګرین( اوسیدونکی دایمي

 
 کلونو عمر لرونکي نارینھ) 25-18د اجباري انتخابي خدمت لپاره څنګھ باید نوم لٻکنھ وشي (د  

 انتخابي خدمت 
حکومت لخوا ساتل کیږي ترڅو د ملي بیړني حالت پھ صورت کې د وسلھ والو ځواکونو پراختیا تھ  .U.Sانتخابي خدمت د نومونو لیست دی چې د 

 اړتیا ولري. 

 د انتخابي خدماتو سره ثبتٻدل د وسلھ والو ځواکونو لپاره د نوم لٻکنې پھ مانا نھ ده.  •

 آنلاین بڼھ ځان ثبت کړئ. پھ آنلاین بڼھ ثبتول د ثبتٻدلو اتوماتیک رسید/ثبوت رامینځتھ کوي. دمتحده ایالتونو پھ سٻمھ ایز پوستي دفترکي •

 د ثبتٻدو ثبوت وساتئ. •
 دا د تابعیت او مالي مرستې لپاره اړین دي.

 https://www.sss.govآنلاین نوم لیکنھ وکړئ 

https://www.uscis.gov/tools/find-a-civil-surgeon
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-eligibility/green-card-for-asylees
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D3en.pdf
https://www.uscis.gov/i-693
https://www.uscis.gov/i-485
https://www.uscis.gov/forms/filing-fees/additional-information-on-filing-a-fee-waiver
https://www.sss.gov/
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 د ښوونې او روزنې سرچینې 
USA Learns 

 دآنلاین انگلیسي زده کړه ھیڅ لگښت نھ لري.د آنلاین انګلیسي زده کړې لپاره  •
https://www.USAlearns.org 

USA Hello 
 کلتوري پیژندنھ، دامریکا د قوانینواودودونوسره آشنا کیدل اوانگلیسي ټولگي ھیڅ لگښت نھ لري.

https://usahello.org/ 
California د لویانو د زده کړې پروګرامونھ 

 ). GEDډیری وړیا ټولګي پھ انګلیسي کې شتون لري، د تابعیت ازموینې لپاره چمتووالی، او د عالي لیسې ډیپلوما ( •
https://caladulted.org/ 

 د حرفوي ښوونځیو لارښود کلیفورنیا

 ټول منل شوي سوداګریز ښوونځي لیست کړئ. •
schools.com-vocational-http://California 

 FAFSA)د زده کونکي فدرالي مرستې لپاره وړیا غوښتنلیک (
] کې کارول کیږي ترڅو د کالج/پوھنتون/ او حرفوي ښوونځیو لګښتونو پوښلو کې د مرستې لپاره U.S.{2}1د ټولو زده کونکو لخوا پھ [ •

 وړتیا د حکومت مالي مرستې لپاره 
 وټاکي.

www.fafsa.ed.gov 
 د عمومي مرستو، سرچینو، خواړو، کور لپاره اضافي سرچینې 

 د عمومي تلیفون سرچینې تلیفون کرښھ 
 تھ زنګ ووھئ ترڅو د یوې ځانګړې سرچینې موندلو لپاره د مرستې غوښتنھ وکړئ  1-1-2کې لھ ھر ځای څخھ   Caliorniaپھ 

 ډایل کړئ 2-1-1
WIC(ښځې، کوچني ماشومان او ماشومان) د خواړو پروګرام 
 اضافيھغھ کورنۍ چې د پنځو کلونو څخھ کم عمر لرونکي ماشومان لري او/یا د عاید لھ پلوه وړ کورنیو کې امیندواره کسانو لپاره  •

 لھ پلوه سبسایډي شوي. خوراکي توکي او د لګښت
https://www.myfamily.wic.ca.gov/ 

 د خواړو د ورکړې مرکزکې  CA پھ
ملاتړ چمتو کوي، ډیری وختونھ پھ اونۍ کې، پھ قوطیو کې دننھ خواړه او تازه  پھ وړیا توګھ د خوراکي توکو د خوندیتوب د حل لپاره  •

 خوراکي توکو 
 د ټولنې پھ بیلابیلو ځایونو کې وٻشل کٻږي.

 members/-www.cafoodbanks.org/our 
banks-https://www.cdss.ca.gov/food 

 د کور پروګرامونھ

 د کور پروګرامونھ کیدای شي د کاونټۍ لھ مخې توپیر ولري.  •
د شتھ   د ځایی کور پروګرامونو پھ اړه د نورو معلوماتو لپاره، مھرباني وکړئ د خپلې کاونټي د کور څانګې ویب پاڼھ وګورئ یا ستاسو پھ سیمھ کې

کلیدي کلمې پھ کارولو سره لټون   Affordable Housingفرصتونو پھ صورت کې د غیر انتفاعي چمتو کونکو لیستونو کې د نوم لیکنې لپاره د 
 وکړئ. 

California Department of Social Services Housing and Homeless   پروګرام
program-safe-programs/home-programs/housing -https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss 

 
 .کوي چمتو ملاتړ کرایې د تھ افغانانو نویو  ګډون پھ غوښتونکو پناه نویو د چې پروګرام ھغھ CDSS د –  پروګرام اچونې پانګې او  ملاتړ افغان د

 .کیږي منل پورې 2025 ،31 تر مۍ د بھ غوښتنلیکونھ
 

https://www.usalearns.org/
https://usahello.org/
https://caladulted.org/
http://california-vocational-schools.com/
http://www.fafsa.ed.gov/
https://www.myfamily.wic.ca.gov/
http://www.cafoodbanks.org/our-members/
https://www.cdss.ca.gov/food-banks
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs/housing-programs/home-safe-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs/housing-programs/home-safe-program
https://www.cdss.ca.gov/asip
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 د پیسو د سپما کولو لپاره سرچینې 

California Lifeline پروګرام 

 لپاره دولتي پروګرام.د ټیټ عاید لرونکو وړ کورنیو تھ د ګرځنده تلیفون خدماتو تخفیف  •
www.Californialifeline.com 

 د ځیرک تلیفون بې لګښتھ پروګرام

او  د ټیټ عاید لرونکو وړ کورنیو لپاره فدرالي برنامھ پھ ھره کورنۍ کې د یو وړیا ګرځنده تلیفون لپاره د لامحدود متني پیغام، زنګ وھلو، •
کې دوه چمتوکوونکي. یوازې یو چمتو کونکي غوره کړئ. آنلاین درخواست وکړئ. تلیفون مستقیم لھ  CAټیټھ بیھ انترنت پلان سره. پھ 

 شرکت څخھ د پسټ لھ لارې راځي.
 //:Application www.tagmobile.com/httpsغوښتنلیک 

 -gad=1&gclid=EAIaIQobChMIxq www.assurancewireless.com/partner/psearch?https://
src=aw.ds 3kaSe_wIVfRetBh0DYwGIEAAYASAAEgKPTfD_BwE&gcl 

 Affordable Connectivityپروګرام 

کمپیوټرونو کې   ډیسک ټاپد ټیټ عاید لرونکو وړ کورنیو لپاره فدرالي برنامھ د تخفیف شوي انټرنیټ خدمت او پھ لپټاپونو، ټابلیټونو،  •
 تخفیف لپاره.

https://acpbenefit.org/ 

CARE  پرګرامونو 

 د وړ کورنیو لپاره د بریښنا او ګاز پھ بیلونو کې د تخفیف لپاره.  •
-discounts/California-and-savings-assistance -support/financial-https://www.cpuc.ca.gov/consumer

energy-for-rates -alternate 
 کامکاست د انترنت ضروریات 

 لرونکو کورنیو لپاره چې ماشومان لري تخفیف شوی انترنت.د ټیټ عاید  •
https://www.internetessentials.com 

 پھ ټیټھ بیھ انټرنیټ او کمپیوټر خدمتونھ 
offers-https://www.everyoneon.org/find 

 د مالیھ چمتو کولو وړیا لارښود
https://irs.gov 

 لیکلې او شفاھي ژباړې بې لګښتھ ملاتړ د 

Tarjimly 

 د لیکلې/شفاھي ژباړې خدمت •
کډوال او مھاجرین د وړیا ګرځنده اپلیکیشن لھ لارې د رضاکار ژباړونکو سره وصل کوي، چیرې چې دوی کولی شي متن، غږیز یادښتونھ   •

 واستوي یا د انټرنٻټ تلیفون ترلاسھ کړي.
https://www.tarjimly.org 

http://www.californialifeline.com/
http://www.tagmobile.com/
http://www.assurancewireless.com/partner/psearch
https://acpbenefit.org/
https://www.cpuc.ca.gov/consumer-support/financial-assistance-savings-and-discounts/california-alternate-rates-for-energy
https://www.cpuc.ca.gov/consumer-support/financial-assistance-savings-and-discounts/california-alternate-rates-for-energy
https://www.cpuc.ca.gov/consumer-support/financial-assistance-savings-and-discounts/california-alternate-rates-for-energy
https://www.cpuc.ca.gov/consumer-support/financial-assistance-savings-and-discounts/california-alternate-rates-for-energy
https://www.internetessentials.com/
https://www.everyoneon.org/find-offers
https://irs.gov/
https://www.tarjimly.org/
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