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 آشناسازی پناھندگان نووارد 
شــرکای ادارهٴ مھــاجرت وتابعیــت ایــالات متحــده بــرای  و دفترصحت مھاجران کلیفورنیا، صــحت مھــاجران نــووارد سانفرانسیســکو

جلســھ  در ازارائھ کننــدگان خــدمات ووکــلا نیــز آنھاییکھ پناھندگي شان قبول شده، درماه یکبارجلسھٴ مجازی آشنا سازی دایر مینماید.
  .استقبال بعمل مي آید

 کلیفورنیا مراجعھ نمایید.برای کسب معلومات ومنابع پناھندگان بھ ویبسایت دفترصحت مھاجران  
نگــاه   SF-CAIRSبراي دریا فت دعوتنامھٴ جلسھٴ پناھندگان ، ویدیو ھای انگلیسی وھسپانوی وسلایدھای جلسات بھ صفحھٴ پناھندگان 

 کنید.
 پناھندگان  معلومات

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Asylee-Information.aspx 
 

 پناھندگان جدید  آشنا سازی 
Materials and Resources | San Francisco -New Asylee Orientation  

 ارزیابی صحی مھاجران وپناھدنگان
ھ مــی ، پناھنــدگان وســایرمھاجران را ارائ ــمھاجران کلیفورنیا ارزیابی صحی جامع برای مھاجرانبرنامھٴ ارزیابی صحی  

 کند.
قــانونی دایمــي (گــرین   بدیل نمودن حالت مھــاجرت بــھ باشــندهٴ شامل انواع واکسین ھا ومعاینھ ھا کھ برای درخواستی بھ ت •

 لازم است، می باشد. Green Card)کارت  
 باشید. باید دارای مدیکل مکمل

  لیست کلینیک ھای صحی مھاجرین
https://www.cdph.CA.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx   

 
یافتن داکترمعالج برای کسانیکھ در ساحھٴ کلینیک ارزیابی صحی مھـاجران / پناھنـدگان زنـدگي نمـی کننـد ویـا مسـتحق 

 خدمات نمی باشند
باشــد، پیــدا   اعتباراز نگاه فدرال مــداراز ویبسایت یافتن مرکز صحی کاربگیرید تا درمنطقھ خویش یک مرکز صحی کھ   •

 کنید.
پرینــت بگیریــد وبدفترداکتریکــھ مھــاجران، پناھجویــان  “ screeningســکرینینگدستورتوصــیھ شــده صــحي بــرای “از  •

 را تداوی میکند، ببرید.کھ دارای ویزه بشردوستانھ موقت باشند، ،پناھندگان وجمعیت 
یادآوری: این دستورالعمل ھا ھمچنان شامل فھرست واکسین ھا ومعاینھ ھای لازم برای تقاضای تعدیل در حالت مھاجرت بھ اقامت 

 دایمی قانونی/ گرین
www.findahealthcenter.hrsa.gov/https:// 

 
 Guidance.aspx-https://www.cdph.CA.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Clinician 

 واکسین ھا وبدست آوردن ریکارد صحی
 :دیاستفاده کن لیذ یھا نھیاز گز یکی، از  COVID-19و   یمعمول یھانیواکس یبرا
 /My Turn https://myturn.ca.govبرای تعیین وقت ملاقات از طریق ویب سایت  •
 ھای پروگرام ارزیابی صحی مھاجرین کلینیک •
 ارائھ کننده مراقبت ھای اولیھ. •
  (hrsa.gov)یک مرکز صحی را یافت کنید مراکز صحی رسمی فدرال  •
 قرار دارند برخی از واکسین ھا را فراھم می کنند.  CAدواخانھ ھاییکھ در  •

 
ن   سوابق وا�سنی

ن وا�س سوابق تما� افت�در  یبرا •   ونیناسیوا�س  کتاب ثبت و راجس�ت به   ا،�فرن�شدە در کال  ق�تزر  یهانی
 . د �مراجعه کن ا �رنو ف�کال

ن ، وا�س۲۰۲۳�س از سال  • انکه توسط   یی ها نی  قیپناهندگان وا�سته در خارج از کشور تطب یبرا  رس� دا��ت
� ن ا �رنو ف �کال  الت�ا و راجس�ت  ثبت ستم�در س شود،�  . قابل مشاهدە خواهد بود  �ی

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov 
 .د یرا ارائھ دھ لیمیا این وفیتولد و شماره تل خ ینام، تار د یبا*

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/A
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Asylee-Information.aspx
https://www.sf.gov/resource/2023/new-asylee-orientation-materials-and-resources
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx
http://www.findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Clinician-Guidance.aspx
https://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Refugee%20Health%20Clinics.aspx
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
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 اسناد مھم
ایاالـت و تابعیت    مھاجرتقبولی پناھندگی از ادارهٴ  نامھ  
 یا حکم دادگاه ازدادگاه مھاجرت متحده

مــدرک مھــاجرت  شــمانــدگی پناھ قبــولینامــھ *  
راثابت  شما مھاجرت جدیدحالتاست کھ   مھمبسیار

       می سازد.
 .مھر شده است قبولیدر نامھ  تاریخ صدور  *  
 نفعت ھا برای دریافت خدمات و م  قبولی پناھندگینامھ    * 

   عنوان یک پناھنده ضروری است.بھ (کمک ھا)
زماني  تاریخ قبولی ھمچنان جدول* 

تقاضای پیوستن ھمسر ویا   برای
شما کھ در   ۲۱فرزندان زیر سن 

 خارج استند، میباشد.
  

 
I-94 

دووم سند    I-94فورمھٴ    ،ھمراه با نامھٴ قبولی پناھندگی شما
الــت اســت. ایــن فورمــھ تاییــد کننــده ح  شــما  مھــاجرتمھم  

 مھاجرت شماست.  
ــولی  • ــھ قب ــند، نام ــردو س ــھ ھ ــد ب ــدگان جدی پناھن

نیاز داردنــد. بــھ نمونــھٴ ایــن ســند   I-94وفورمھ  
 ینجا نگاه کنید.ادر

تا زمانیکھ شما سند اقامت دایمي (گرین کارت)  •
 رادریافت نکرده اید،لازم است 

 را بھ کارفرمایان جدید تان نشان دھید. I-94کھ  
پناھندگانیکھ ازجانــب دفترپناھنــدگي قبــول شــده  •

راھمــراه بــا نامــھٴ قبــولی   I-94اند بطوراتومات  
 دریافت میکنند. 

پناھندگانیکھ پناھندگی شان درمحکمھ مھــاجرت  •
 I-94از جانب قاضی اعطــا شــده باشــد وفورمــھٴ 

دریــاف  روز درپســت ۶۰ظــرف خــویش را در
 تماس بگیرند.  USCISنکنند، با

یــادآوری مخصــوص، پناھنــدگي اعطــا شــده از  •
ــبلن از ادارهٴ  ــن ق ــھ، ممک ــی محمک ــب قاض جان

را   I-94فورمھٴ    (CBP)  گمرک وحفظ سرحدات
حالــت مھــاجرت   (CBP)دریافت کرده باشد. امــا

ــونی شــما ــد  را کن ــده جدی ــوان یــک پناھن ــھ عن ب
را از   I-94درسیستم خود ندارد. شما باید یــک 

 ایـــالات متحـــدهادارهٴ مھـــاجرت وتابعیـــت 
(USCIS) ــت ــھ نشــاندھندهٴ حال ــد ک بدســت بیاوری

ــاطی  ــا مرکزارتب ــد شــما ســت. ب ــاجرت جدی مھ
(USCIS)  .۸ازســاعت    این مرکز  تماس بگیرید 

شام بھ وقت شرق امریکا باز   ۸صبح تا ساعت  
 .است

800-375-5283 
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 (EAD)سند اجازهٴ کار 
قبول شده باشــد، شــما بــلا   اگر پناھندگی شما •

 کاردارید. فاصلھ اجازهٴ 
بعضی از پناھندگان برای راحتی خیال خود  •

ویــا بعنــوان کــارت شناســایی فــدرال بــدنبال 
ــا اگــر شــما یــک  EADگــرفتن  ــد. ام میرون

پناھنده استید شما برای کارکردن بــھ گــرفتن 
EAD  .نیاز ندارید 

پناھنــدگان فقــط ھنگــامی بــرای گــرفتن یــک  •
EAD   درخواســت مــی دھنــد یــا آنــرا تجدیــد

میکنند کھ یک کارت عکس دار شناسایی از 
 آنھا خواستھ شود یا ضروری باشد.

داریــد کــھ بــزودی   EADاگراکنون شما یک   •
تاریخ آن پوره می شود وبــرای یــک کــارت 

ــار ــد، اعتب ــاز داری ــدرال نی ــایی ف  EADشناس
بــرای  روز تمدید شده است. امــا  ۵۴۰بمدت  

نماییــد، شــما بایــد   تانکھ این تمدید را دریاف ــ
خــویش را ازطریــق   EADدرخواست تجدید  

پست یا بطورانلاین قبل ازتاریخ انقضای آن 
ارسال کنید. این کاریک سند رسید بــا مــدت 

 تجدید را تولید مینماید.  

 
 USCIS EADفورمھٴ درخواست

765-.USCIS.gov/ihttp://www 
 

 EADنمونھٴ اجازهٴ کار
 
 

 
 
 

 (SSN)شمارهٴ سوشیل سکیوریتی  
شناســنامھٴ دایمــی مخــتص بخــود ایــن شــماره  •

ــت  ــاتی اس ــوق مالی ــابی، حق ــرای کاری ــھ ب ک
 ریکا ضروری میباشد.موتقاعد درا

از شــمارهٴ خــویش دربرابرســرقت محافظــت  •
 نمایید.

Social Security Office Locator 
  1213-772-800-1 شمارهٴ ملی

 اول:تقاضاکنندگان بار
 بھ دفترمحلی خود مراجعھ کنید. •
ھمھٴ کسانیکھ پناھندگی شان قبول شده است،  •

 ند.باش ھھٴ قبولی پناھندگی باخود داشتنام
بزرگسالان باید یک کارت عکس دارمعتبــر  •

شناسایی ماننــد پاســپورت وســند اجــازهٴ کــار 
 باشند. ھخویش را با خودداشت

 ۳۰کـــارت سوشـــیل ســـیکیوریتی درحـــدود  •
 روز بدست تان میرسد.

نحـــوهٴ تغیـــر کـــارت سوشـــیل ســـیکیوریتی 
محــدود بــھ کــارت سوشــیل ســیکیوریتی نــا 

 محدود
ارنــد، روی کــارت کسانیکھ کارت محــدود د

ــارت " تنھــا ــامجوزشــان عب  DHSبرای کارب
 شده است." چاپ اعتبار دارد.
بــھ نمونــھٴ یــک کــارت محــدود   درین صــفحھٴ 

 وموقتی نگاه کنید.
)حالت کردن(مطابق روزساختن  دیتبرای اپ

ــان درسی ــدگي ت ــارت س ــپناھن ــا ک ــدرال ب تم ف
یل ســیکیوریتی بــھ محدود تان بھ ادارهٴ سوش ــ

 .اسرع وخت بروید
 بھ دفترمحلی خود مراجعھ کنید. •

 

 
 

http://www/
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نامھٴ قبولی پناھندگی، کــارت محــدود و یــک  •
ID  .عکس دار باخود داشت باشید 

متوجھ باشــید کــھ ادارهٴ سوشــیل ســیکیوریتی  •
آدرس فعلــی پســتی شــما را در سیســتم خــود 

 داشتھ باشد.
ــھ شــما میرســد.  ۳۰کــارت در مــدت  • روز ب

کارت جدید مانند کارت قبلــی دارای شــماره 
ھای سوشیل سیکیوریتی میباشــد امــا کلمــات 
محدود بودن را ندارد. درینجا نمونــھ کــارت 

 نامحدود دایمی را ببینید.
نیـا و لایسـنس کارت ھویت معیـاری کلیفور

 فدرال) رانندگی (درعدم تطابق
نمیتوانــد بــھ   ۲۰۲۵ماه مــی    ۷بعد از تاریخ   •

مثابھٴ کارت ھویت فدرال بــرای داخــل شــدن 
بھ محلات فدرال ویا پرواز کردن در پرواز 

 ھای داخلی ایالات متحده استفاده شود.
کارت شناسایی معیاری غیرانطبــاقی فــدرال  •

ــنج راســت  ــرد را دردر ک ــک م ــالاعکس ی ب
نشان میدھد وکلمات ذیل بالای آن مھر شــده 

 :اند
 "تطبیق میشوند" محدویت ھای فدرال  

ردن یــک کــارت ھویــت برای درخواســت ک ــ •
معتبر، ثبوت شــمارهٴ سوشــیل ســیکیوریتی ، 

ــان وپــول  ــند ادرس فعلــی ت  پرداخــتدو س
 درخواستی با خود داشت باشید.

میتوانند ورق تقلیــل قیمــت درخواســتی   افراد •
را از ادارهٴ سوشـــیل ســـرویس گرفتـــھ وبـــھ 

DMV    ببرند در صــورتیکھ یکــی ازبرنامــھ
ــدمات  ــھٴ خـــ ــای منفعت(کمـــــک) عامـــ ھـــ

 بشری/اجتماعی ثبت نام کرده باشد.
متوجــھ آن ویبســایت ھــایی باشــید کــھ ماننــد  •

 معلوم میشوند. DMVویبسایت 
 

 کلیفورنیا دیپارتمینت عراده جات
https://www.dmv.ca.gov                 

 
http://www.dmv.ca.gov

 
 

کــارت ھویــت واقعــی ولایســنس راننــدگی 
 مطابق فدرال

ماه مــی بــرای   ۷ازین کارت میتواند بعد از   •
داخل شدن درمحلات فدرال و بــرای پــرواز 
ــورت  ــده درص ــالات متح ــی درای ــای داخل ھ

معتبــر   ینداشتن دیگر انــواع کــارت شناســای
ــاردر  ــا کــارت اجــازه ک ــد پاســپورت وی مانن

 مطابقت با مقررات فدرال استفاده شود.
ــک  • ــی دارای تصــویر ی ــت واقع ــارت ھوی ک

خـــرس و ســـتاره درگوشـــھٴ بـــالای راســـت 
معیــاري تصــویرخرس وســتاره   IDمیباشد. 

 را ندارد.
درخواست، نامھٴ قبولی پناھنــدگی برای دادن   •

،I-94  یکID   عکــس دارمعتبــر، ســند ثبــوت
شمارهٴ سوشیل ســیکیوریتی ، دوســند تاییــدی 
ادرس فعلی تان و پول پرداخــت فــیس را بــا 

  خودداشتھ باشید.

https://www.dmv.ca.gov/
http://www.dmv.ca.gov/
http://www.dmv.ca.gov/
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افراد میتوانند ھنگــام ثبــت نــام درھریــک از  •
ــھ  ــوط ب ــومی مرب ــای عم ــای مزای ــھ ھ برنام
ــاھش  ــاعی ورق کـ ــری/ اجتمـ ــدمات بشـ خـ

 ببرد. DMVبھ  نموده و مصرف را تقاضا
ــال ویبســایت ھــای کــھ شــبیھ ویبســایت  • درقب

DMV .باشد، ھوشیار باشید 
 ، پول نقد و بیمھٴ صحيابرنامھٴ منفعت ھا (کمک ھای) عامھٴ برای غذ

 ورق معلوماتی منفعت ھا برای پناھندگان در ایالت کلیفورنیا
(آزمونی کھ توسط اداره مھاجرت بــرای تعیــین اینکــھ آیــا  Public Chargeدربرگیرندهٴ یادداشتی است کھ پناھندگان تابع  •

ی منفعــت نمی باشند وحاوی فھرست پروگرامھــایک غیر شھروند احتمالا در آینده بھ دولت امریکا وابستھ میباشد یا خیر)
 .ھا برای پناھندگان است

   
 کلیفورنیا  ورق معلوماتی بیروی پروگرامھای مھاجران

Fact Sheet.pdf https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee?factSheet/Asylee 
ذایی غ ــرام کمــک مــواد شــناختھ مــی شــود.) پروگ ــ SNAPرام گ ــپرو نــام(درسطح فدرال بھ CalFresh کمک مواد غذایی 

 ماھانھ برای خانواده ھای کم درآمد ازبودجھٴ فدرال
تــا در مغــازه ھــای شــرکت  ذخیره میشود  EBTماھانھ دریک کارت انتقال منفعت ھای الیکترونیکی  منفعت ھا(کمک ھا)

 استفاده شود. (farmer’s markets)کننده بھ شمول فروشگاه ھای کشاورزی  
 برنامھ  توضیح 

https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 

 الکترونیک  انتقال منفعت ھا بطور    کارت   نمونھ 

 
 ) (کھ در سطح فدرال بھ اسم کمک نقدی مھاجرین شناختھ میشود.)RCAکمک نقدی پناھندگان (

 ایالات متحده.رنامھٴ خدمات کاریابی برای مھاجرین/پناھندگان مجرد یا متاھل بدون فرزاندان زیر سن در  ب •
 ماه صورت میگیرد.  ۱۲کمک درمحدودهٴ زمانی  •
 ذخیره می شود. EBTکمک نقدی در کارت انتقال الکترونیکي منفعت ھا   •
 اشتراک درفعالیت ھای روزمرهٴ مربوط بھ استخدام مانند یادگرفتن انگلیسی حتمی است.   •
 برنامھ  توضیح 

https://www.cdss.ca.gov/refugees 
CalWORKs  کمک نقدی برای خانواده ھا 

 نامیده می شود.)TANF(درسطح فدرال بنام 
 سالھ یا کمتر.  ۱۹برنامھٴ متکی برخدمت استخدام برای خانواده ھا با فرزندان   •
 )ذخیره می شود.   EBTالیکترونیکی انتقال منفعت ھا(کارت  ماه درمنفعت ھا ھر •
 کمک برای بزرگسالان دارای محدودیت زمانی است. •
اشتراک درفعالیت ھای روزانھٴ مربوط بھ کاریابی توسط سرپرستان خانواده ھــا (ماننــد یــادگرفتن لســان انگلیســی) حتمــی  •

 است. 
 برنامھ  توضیح 

https://www.cdss.ca.gov/calworks 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee?factSheet/Asylee
https://www.cdss.ca.gov/calfresh
https://www.cdss.ca.gov/refugees
https://www.cdss.ca.gov/calworks


Asylee Navigation and Resource Sheet Dari | October 2024 
 

 7 
 

 Medi-Calبھ عنوان    ( درسطح فدرالMedicaid  (.شناختھ می شود 
برای افراد کم درآمد جھت پرداخت مصارف مراقبت ھای صحي اولیھ، مصارف شفاخانھ ھا،   موارد مراقبت ھای صحی •

 .یگان بھ ملاقات ھای طبی را شامل می شوددوا ھا ، مراقبت صحی دندان، مراقبت ھای بینایی و حمل ونقل را
 جھت برگزیدن یک پلان صحی مدیریت شده Medi-Calرھنمود مراقبت ھای مدیریت شده 

 بعد از ثبت نام در مدیکل تمام مستحقین باید یک برنامھ صحی مدیریت شده رابرگزیند. •
 فورمھ ھای انتخاب کردن برنامھ از طریق پست بھ شما میرسد. •
پــر کنیــد یــا بــھ شــمارهٴ مربــوط   Health Care Option Choice Lineفورمھٴ انتخاب کردن داکتریا کلینیــک از طریــق  •

 زنگ بزنید.
 .ددرسش میفرستآپلان و داکتررا برایش انتخاب نموده و کارت را بھ  ،اگر کسی انتخاب خود را ثبت نھ کند، ایالت •
شــده درکــارت   درج  ”PCP/Clinic“برای ھمھ نیازھای غیراضطراری ، افــراد بایــد ازارایــھ دھنــدهٴ مراقبــت ھــای اولیــھ   •

 بکند. یاستفاده نماید ویا بھ پلان صحی مدیریت شده تلفون کند تا انتخاب دیگر
تــا بطورمجــانی حمــل ونقــل  ت ھای طبــی مــدیریت شــده تمــاس بگیریــداگر بھ وسیلھٴ حمل و نقل نیازدارید با برنامھٴ مراقب •

 بھ محل ملاقات  طبی تنظیم نماید.  شمارا
مجانی ترجمــان بــرای گیرید تا بطوراگربھ ترجمان حضوری نیازدارید، با برنامھٴ مراقبت ھای ویژهٴ مدیریت شده تماس ب •

 د.  ت با داکتر دندان شما را فراھم سازملاقات ھای صحي بھ شمول ملاقا
بــا خودداشــتھ  کــس دارخــویش ران صحی مدیریت شده و کارت ھویــت عدرھمھ ملاقاتھای طبی کارت مدیکل، کارت پلا •

 باشید. 
 

 https://www.dhcs.ca.gov/individuals توضیح  برنامھ 
 Medi-Cal  کارت   نمونھ 

 
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHe  
althPlanDir.aspx 
 

Options  Care  Health  of  Department روزھای   انتخاب   خط 
 است  باز  مریکاا غرب  وقت بھ  عرص6  -صبح8  ساعت  از  جمعھ  - دوشنبھ 

1-800-430-4263 
 

 شده   مدیریت ی صحی  مراقبتھا   بیمھ   طرح   Medi-Cal  کارت   نمونھ 
 

 
 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx
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 بااستفاده ازمدیکلیافتن داکتر دندان 
 بھ وسیلھ کارت مدیکل خود بھ خدمات دسترسی پیدا کنید. •
 ین بسازید کھ داکتردندان مدیکل را می پذیرد.ئخودرا مطم •

https://smileCalifornia.org/find-a-dentist/ 
1-800-322-6384 

 وسیلھ حمل و نقل رایگان برای ملاقات ھای طبی ، داکتر دندان، دوا خانھ ولابراتوار 

وسیلھ   دندان، دواخانھ ولابراتواررفت وبرگشت بھ ملاقات ھای داکتر، داکتر  مدیکل برای وسیلھٴ مجاني  استفاده کردن از  •
دارای   برای کسانیکھروزاول ثبت نام و  ۶۰باشد (معمولن در     مدیکل مکمل ایاردحمل ونقل برای کسانی میسراست کھ  

 روز فعال شدن مدیکل انتخاب یا تعین می شود.)                     ۶۰معمولن بعد از د پلان مراقبت صحی مدیریت شده  مدیکل باشن
   lof  وسایل استفاده از وسیلھ ترانسپورتی رایگان برای صاحبان مدیکل مکمل ویا کسانیکھ کــارت پــلان صــحی مــدیریت شــده  دارنــد 

-20Document%20Library/Medi  https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%
CalTransportTool.pdf 

 
 فھرست ارائھ دھندگان وسایلھ ھمل ونقل برای دارندگان مدیکل کھ ھنوز 

 درپلان صحی مدیریت شده ثبت نام نکرده اند   
cal/Pages/Transportation.aspx https://www.dhcs.ca.gov/services/medi- 

 برنامھ ھای منفعت ھای عمومی
وکمــک ھــای  Medi-Cal، بیمــھ صــحی  CalFresh درآمــد بــرای برنامــھ ھــای مــواد غــذایي شــما بایــد واجــد شــرایط

 / کمک نقدی مھاجران (برنامھ اشتغال /نقد) باشید. CalWORKsنقدی
 ھ نمایید:جد شرایط بودن تاییدی ذیل را ارائباید اسناد وا

 نامھٴ قبولی پناھندگي •
• I-94 
 کارت سوشیل سیکیوریتی یا ثبوت درخواستی آن •
 کارت ھویت عکس دارمعتبر •
 درس فعلی شماثبوت ا ۲ •
 سوابق واکسین برای اطفال خوردسال •
آخرین صورت حساب بانکی ویا اعلامیھٴ مبنی براینکھ متقاضی داری حســاب بــانکی نیســت ودرآن منــابع درآمــد و مبلــغ  •

 درآمد ذکر شده باشد. 
 قرارداد خانھ ویا اعلامیھ ای نشاندھندهٴ ادرس و مبلغ کرایھ. •
 صاحبان موترھا باید ریجیستریشن موترراداشتھ باشند. •
 د(درصورتیکھ میسر باشد).نخانم ھای حاملھ باید نامھ ای داکترمبني بر حاملھ بودنش را داشتھ باش •
ــن  • ــراد بالاترازس ــر ۱۸اف ــھ دیگ ــدي متعلمینک ــک نق ــھ کم ــد بطورجداگان ــتند، بای ــب نیس ــت ک(RCA)مکت ــد نرا درخواس ن

در   را  یاینکــھ چــھ مبلغ ــ  و  خود اسمای اعضــای خــانواده کــھ بــاھم یکجــا غــذا صــرف میکننــدودردرخواستی کمک نقدی  
 ذکرنماید.  د،نگیر یخانھ سھم مپرداخت کرایھ/ مصارف  

اگرکدام سندی را ندارید ویا در جریان بدست آوردن ان استید، با کارمند تعین شده ای تان در کــونتی صــحبت کنیــد. اگــر  •
 شما یک دلیل موجھ دارید، میتواند منفعت ھای شما ھنگامیکھ منتظربدست اوردن اسناد تاییدی استید، داده شود.

آنلاین   
https://benefitscal.com 

 اجتماعی کونتی     خدمات بشری و درخواست حضوری : ویبسایت برای یافتن دفتر محلی  
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi- cal/Pages/CountyOffices.aspx 

برای مد�کل مستحق ش��د.   و   ا�رشما عا�د ز�اد داشت باش�د، چطور ميتوان�د ب�مه ص� بدست ب�اور�د  
 بیمھ ازطریق کار

برای دریافت بیمھ صحي ازطریق کار سند جدید مھاجرت خویش را بھ کارفرمایتان پیش کنید.افراد شاید مجبورباشند کــھ 
 واخرخزان برای پوشش کھ از اول جنوری شروع می شود.)امنتظرباز شدن دورهٴ ثبت نام شوند.(معمولن  

Covered California 
روز ازیــک رویــداد   ۶۰میتوانیــد در مــدت    نمی دھد ویا شــما بایــد منتظرثبــت نــام شــوید،  صحی  برایتان بیمھ  کارفرماراگ •

https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
ttps://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/Medi-CalTransportTool.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
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میشــود) بیمــھ صــحی   خاص زنــدگی (کــھ شــامل از دســت دادن مــدیکل ویــا تغیــر حالــت مھــاجرت بــھ یــک پناھنــده جدیــد
Covered California .بخرید 

د بیمــھ دنــدان وچشــم را ن ــنگیرید، درآخرسال بــا جریمــھ مالیــات ایــالتی مواجــھ خواھیــد شــد. افــراد میتوان  یاگر بیمھ صح •
 د.ننیزاضافھ کن

 Private Marketplaceبازاربیمھ خصوصی
نمی باشند، میتواننــد بیمــھ خصوصــی  Covered Californiaآنھاییکھ ازطریق کارخویش بیمھ صحی ندارند ویا مستحق  •

 .بخرند
 

 از طریق تلفون ویا بطور حضوری با یک نمایندهٴ     
Covered California تماس بگیرید 

زبانیکھ شما حرف میزنید جستجو کنیدبھ درشھر و   
https://www.coveredca.com/ 

 کھنسالان، نابینایان و معلولینبرنامھ ھا برای 
 

 SSIدرآمد تضمینی تکمیلی  
اســت، پرداخــت ھــای ماھانــھ  یمعین مال حدود این برنامھ برای افراد معلول ونابینایان کھ درآمد ومنابع مالی شان کمتراز •

باشد و از نگاه مالی مستحق   یا بالاتر  ۶۵برای افراد غیرمعلول کھ سن شان  (کمک نقدی)    حقوقھمچنان  SSIارایھ میکند.
 مینماید.  ،پرداخت باشند

                    برای معلومات بیشتر بھ ویبسایت ذیل بروید  
https://www.ssa.gov/                                                                                                                                      pubs/EN-05-11051.pdf 

برای درخواست کردن بھ دفتر محلي سوشل سکیوریتی مراجعھ کنید      
 )IHSSخدمات حمایت درمنزل(

کھ آنھــارا در   این برنامھ مساعدت در خانھ را برای معلولین، نابینایان وکھنسالان بمثابھٴ بدیل نرسینگ ھوم فراھم میسازد •
 وپاک کاری منزل کمک می نماید. مانند حمام کردن، پخت وپزامورضروری زندگي روزمره  

 متقا�ض با�د دارای مد�کل کامل باشد تا مستحق اين برنامه شود.     
 منابع سلامت کردار/ روانی

دارندگان مدیکل میتوانند بھ معرفی نامھ ھای سلامت وتندرستی روانی کھ بطورعموم توسط ارائھ دھندگان مراقبــت ھــای 
 اولیھ صحی فرد صورت میگیرند، دست یابند.

 با ارائھ دھندهٴ مراقبت ھای اولیھ صحي یا بیمھ صحی مدیریت شده تماس بگیرید واز اآنھا درخاست کمک نمایید. 
 ۲۴/۷خط مخصوص بحران سلامت رواني کلیفورنیا 

حمایــت مجــانی زش دیــده بحــران صــحت روانــی کــھ  را بــھ خــدمات مشــاورتی آمــو  ۲۴/۷رسی  دست  ۹۸۸خط مخصوص   •
 فراھم می سازد.   طفی بسرمیبرند،انی شدید عھ در حالت بحرانی خودکشي یا پریشاومحرمانھ را بھ کسانیک

زنگ بزنید  ۹۸۸بھ تلفون شماره   
 ۲۴/۷مخصوص دیپارتمنت ھای بحران صحت روانی   شماره ھای تماس

http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx  
 منابع حقوقی

 جستجوی وکیل بامجوز/ وکیل مھاجرت
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/Q  

=uickSearch?FreeText 
 کنید پیدا یک نماینده حقوقی بامجوز ومعتبر

منابع ذیل از جانب وزارت عدلیھ برای کمــک بــھ درخواســت کننــدگان مھــاجرت داری اعتبارمیباشــند وممکــن مبلــغ حــق 
الزحمھ کمتری نسبت بھ وکلای مھاجرت تقاضا کنند. خدمات میتوانند شامل کمک براي درخواست نمودن در موارد ذیــل 

 باشند:
 تغیر حالت بھ اقامت دایمی قانونی(گرین کارت) •
 عریضھٴ پیوستن خیشاوندان بھ مھاجر/پناھنده •
 اسناد مسافرت پناھنده   •

www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-roster- 
reports 

https://www.coveredca.com/
http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/QuickSearch?FreeText
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/QuickSearch?FreeText
http://www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-roster-reports
http://www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-roster-reports
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 رھنمای انجمن خدمات حقوقی مھاجرت امریکا
جســتجو   دفــاع اخــراج نمــودن)  بازداشــت،  بھ تخصص (پناھنــدگی،  وکلای مھاجرت داری لایسنس را ایالت بھ ایالت نظر

 کنید.
http://www.ailalawyer.com/ 

 (USCIS)متحدهخدمات تابعیت ومھاجرت ایالات 
   USCISسایت ویب

مطالعــھ موضــوعات خــاص  یابزارھا شامل بخش"جستجوی سایت ما" برا استفاده کنید.  USCIS یتنھا از ویبسایت رسم
یــادگرفتن اوقــات پروســس، درخواســت نمــودن منفعتھــا ازطریــق آنلایــن،   مھاجرت، یافتن فورمھ ھــای مــورد ضــرورت،

 کیس ھا.    ستغیرنمودن آدرس ویا دیدن اوقات فعلی پروس  معلومات حالت کیس شما،
http://www.uscis.gov 

 پناھندگان درسال اول نیاز دارند کھ معمولآUSCISفورمھ ھای 
AR11فورمھٴ تغیرآدرس 

 د.ناطلاع دھ  USCISروزھرتغیرآدرس را بھ   ۱۰تمام مھاجران غیرتبعھ باید درظرف   •
 قبول میشود.  این یک امراجباری است تا زمانیکھ تابعیت امریکایی فرد •
نــد از تغیــر ادرس ن" درخواستی پناھندگی وامتناع از اخراج" را آنلاین فایــل کــرده انــد، میتوا I-589پناھندگانیکھ فورمھ    •

 د.نخبر دھ USCISشان بطور آنلاین بھ 
" درخواستی پناھندگی وامتناع از اخراج" را فایل کرده اند، باید ھنوزھم کاغذ فورمھٴ کاغــذی   I-589پناھندگانیکھ فورمھ   •

AR11.را فایل نموده ودرصورت ھرتغیردرپست بفرستد 
 فایل کردن آنلاین ثبوت فوری فایل کردن تغیرآدرس است. •

http://www.uscis.gov/addresschange 
 )یکجا شدن دوبارهٴ خانوادهالحاق خانواده (

ده است، بھ شما یک روزنــھ دوســالھ فــراھم میســازد کــھ درخواســتی مھــاجرت/ پناھنــدگی تاریخیکھ پناھندگی شما قبول ش
را بطورپناھندگان اشتقاقی بھ ایالات متحــده   ۲۱  سن  را فایل کنید تا ھمسر وفرزندان کمتر از  I-730فورمھ  -برای اقارب  

 بیاورید. 
"من مھاجر یا پناھنده میباشم. من چگونھ میتوانم   USCIS  ورق 

 
اقارب خویش را برای اینکھ در ایالات متحده حالت مھاجر یا پناھنده بدست بیاورد، کمک نمایم؟"                                     

                         
http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D1en.pdf 

 
USCIS form I-730 

http://www. uscis.gov/i-730 
 سند مسافرت مھاجرین 

  
ســند مســافرت  وپناھنــدگان ودارنــدگان اقامــت دایمــی (گــرین کــارت)جرین بــرای مھــا USCISبرای سفر کردن بھ خــارج،

 مھاجرین را صادر می نماید.
 یا پناھنده داشتھ باشید، برای برگشتن بھ ایالات متحده باید دارای سند مسافرت مھاجرین باشید.  اگر حالت مھاجر  شما •
بھ این کشورداخل شــوید ویــا   اگر شما قبل ازترک کردن ایالات متحده سند مسافرت مھاجرین بدست نیاورید، شاید نتوانید •

 شاید بھ پیش قاضی درزیرحالت اخراج قرار بگیرید.
تماس بگیرید ودریابید کــھ ایــا ســند مســافرت مھــاجرین بــرای ،  دارید  را  شما باید با قونسلگری کشوریکھ بھ آن قصد سفر •

 خیر. برگشت قابل قبول خواھد بود یا
 بگیرید.  درخریدن تکت غیرقابل بازگشت ازاحتیاط کار آبدست بیاورید، بن این سند راگیرد تا   شاید چندین ماه دربر •

 
USCIS      ورق  

. چگونھ میتوانم سند مسافرت مھاجرین را بدست بیاورم؟"م" من مھاجر یا پناھنده است  
http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D4 

en.pdf 
 USCIS form I-131 

http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D1en.pdf
http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D4
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http://uscis.gov/i-131 

` 
 گرین کارت /یقانون  یبھ اقامت دائم تیوضع لیتعد

  ی ھر زمان   توانند یھا مندارند. آن  داشتن گرین کارتبھ    تیوضع  لیتعد   یسال برا  کیبھ انتظار    ی ازین  گریپناھندگان د    
اعطا از  ا  یپناھندگ  یپس  با  دھند.  زمانUSCIS حال،    نی درخواست  آن  یتا  حداقل  کھ  ا  ۳۶۵ھا  در  متحده   الاتیروز 

 طی مراحل نخواھد کرد. درخواست را امور حضور نداشتھ باشند، 
 . دائ� قانوئن وجود دارد  اقامتمؤلفه برای درخواست تعد�ل وضع�ت به  دو •

  وگزارش معاینات طیب و سوابق وا�سیناسیون  I-693فورمه  •
 درخواست ثبت اقامت دائ� �ا تعد�ل وضع�ت.  I-485 فورمه •
 لازم ن�ست هر دو فورمه را �کجا ارسال کن�د.  •
 مدارک شما را درخواست نکند.  USCISممکن باعث شود  I-485با فورمه  I-693ثبت  •
فورمه   • پناهندگان،  رس�    I-693برای  دا��ت  �ک  توسط  بنام    USCISتنها  میتواند که  شدە  تکم�ل 

ن نام�دە م�شود.   "جراح مل�" ن�ی
ف   • �افنت منظور  برای  به  مل�  جرا�  ان  دا��ت ل�ست  فورمه  �ک  وس�له   I-693تکم�ل  از  طیب  معاینه 

�ایب   کن�د    USCISموقع�ت  civil-a-https://www.uscis.gov/tools/find-استفادە 
surgeon 

شوند و اند، منق�ض ن�امضا شدە  مل�  جرا�دا��ت  طور صحیح تکم�ل و توسط �ک  هایی که بههرمو ف •
 د. استفادە شون مدارکطور نامحدود به عنوان توانند به�

 
 به این و�ب سا�ت مراجعه کن�د 

�
 برای پناهندگان USCISصفحه گ��ن کارت برای معلومات ب�ش�ت لطفا

 
  شوم؟» لیمتحده تبد  الات یا یدائم مقیم بھ  توانمی جو ھستم. چگونھ مپناه  ای مھاجر  کی«من   USCISورقھ 

 
693-https://www.uscis.gov/i693 -USCIS Form I 

 
485-https://www.uscis.gov/i485 -USCIS Form I 

 
 I-485 USCISرھنمایی برای معافیت از پرداخت ھزینھ فورمھ  

waiver-fee-a-filing-on-information-fees/additional-https://www.uscis.gov/forms/filing 
 

 مثال اقامت دائمی (گرین کارت) 
" من یک مھاجر یا پناھنده استم. چطور میتوانم حالت خویش را    USCIS  ورق 

 بھ مقیم دایمی تبدیل نمایم؟"
https://www.uscis.gov/sites/default/files/documents/guides/D3en. 

Pdf 

http://uscis.gov/i-131
https://www.uscis.gov/tools/find-a-civil-surgeon
https://www.uscis.gov/tools/find-a-civil-surgeon
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-eligibility/green-card-for-asylees
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D3en.pdf
https://www.uscis.gov/i-693
https://www.uscis.gov/i-485
https://www.uscis.gov/forms/filing-fees/additional-information-on-filing-a-fee-waiver
https://www.uscis.gov/sites/default/files/documents/guides/D3en
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USCIS fromI-693 
https://www.uscis.gov/i-693 

 
USCIS form I-485 

https://www.uscis.gov/i485 
 نمونھٴ کارت اقامت دایمی/گرین کارت

 
 ایالات متحده یاد میگیرد

 منبع مجانی آنلاین برای یاد گرفتن انگلیسی •
https://www.USAlearns.org 

USA hello 
منبع مجانی آشنا سازی فرھنگــی، قــوانین و  •

 روش ھا ی امریکا، صنوف انگلیسی 

https://usahello.org 

 برنامھٴ تعلیمی بزرگسالان
ــادگ • ــی ، آم ــانی انگلیس ــنف مج ــدین ص  یچن

 برای امتحان تابعیت ودیپلوم لیسھ

https://caladulted.org 

 رھنمای مکاتب مسلکی کلیفورنیا
 فھرست تمام مکاتب فنی بااعتبار •

https://california-vocational-schools.com 

درخواســـت رایگـــان دانشـــجویی بـــرای کمـــک مـــالی 
 (FAFSA)فدرال
مورد استفادهٴ تمام دانشجویان بــرای مســتحق  •

شناختھ شدن کمک مالی حکومــت در جھــت 
پرداخــت مصــارف کالج/دانشــگاه و مکاتــب 

 مسلکی

www.fafsa.ed.gov 

 منابع بیشتر برای کمک عمومی ،غذا و مسکن
ازھرنقطھٴ کلیفورنیا بــرای یــافتن   1-1-2بھ  •

 .کمک مورد نیاز تان زنگ بزنید

 بھ  1-1-2 زنگ بزنید.

WIC برنامھٴ غذایی برای خانم ھا، نوزادان و کودکان 
غذای تکمیلی و اشیای اساسی مانند دایپر ھا  •

ــد وداری  ــم درآم ــای ک ــانواده ھ ــرای خ را ب
سالھ وکمتر/ ویا خــانم ھــای حاملــھ    ۵اطفال  

 ارائھ می نماید.

https://www.myfamily.wic.ca.gov/ 

 بانک ھای غذا در کلیفورنیا
ــذا  • ــت ی غ ــع محرومی ــرای رف ــان را ب رایگ

ــا  ــراه بـ ــھ وارھمـ ــذایی، بطورعمـــوم ھفتـ غـ
زه درجاھای مختلــف کھ ھای قطی و تااخور

 می نماید.تھیھ  منطقھ تان  

www.cafoodbanks.org/our-members/ 
 

https://www.cdss.ca.gov/food-bank 
 

 برنامھٴ مسکن
 برنامھٴ مسکن شاید نظر بھ کونتی فرق کند. •
برای معلومــات بیشــتر دربــارهٴ برنامــھ ھــای  •

ــت  یمحل ــ ــن ویبســایت دیپارتمن مســکن، لطف
ــا کلمــات  ــد ی مســکن کــونتی خــویش را ببینی

California Department of Social Services Housing and 
Homeless Program                                      

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdssprogra-
ms/housing-programs/home-safe-program   

 

https://www.uscis.gov/i485
https://www.usalearns.org/
https://usahello.org/
https://caladulted.org/
https://california-vocational-schools.com/
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.cafoodbanks.org/our-members/
https://www.cdss.ca.gov/food-bank
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdssprogra-ms/housing-programs/home-safe-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdssprogra-ms/housing-programs/home-safe-program
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Affordable Housing تــا  را جستجو کنید
اســم تــان را بــا ارائــھ دھنــدگان غیرانتفــاعی 

 جھت باز شدن لیست بنویسید.
 

سرمایھ • و  حمایت  افغانبرنامھ   –  گذاری 
را   پرداخت کرایھکھ حمایت   CDSS برنامھ
جویان جدید، واردان افغان، شامل پناهبھ تازه 

می درخواستارائھ   31تاریخ    الیھا  دھد. 
 .شوندپذیرفتھ می 2025می 

California Lifeline Program 
بــرای خــانواده   خدمات تلیفون  برنامھٴ ایالتی   •

 .ھای مستحق کم درآمد

www.californialifeline.om 
 

 برنامھٴ تلفون ھای موبایل رایگان
ــد   • ــای واج ــانواده ھ ــرای خ ــدرال ب ــھٴ ف برنام

شرایط کم درآمد راجع بھ یک تلفون موبایــل 
زنــگ ،  پیــام کتبــی  مجانی بھ خانواده با پلان

ــیو  زدن ــت انترنیتــــ ــدود.   ظرفیــــ نامحــــ
درکلیفورنیا دو ارائھ دھندگان وجــود دارنــد، 

یــد یکــی را انتخــاب امقایسھ کنید زیرا شــما ب
آنلاین درخواست کنید، تلفون بصورت    کنید.

از کمپنـــی بـــھ ادرس شـــما  بطـــور مســـتقیم
 میرسد.

Application 
https://www.tagmobile.com 

Application 
https://www.assurancewireless.com/partner?gad=1&-

gclid=EAlalQobChMlxg-3kaSe 
wlVfRetBh0DywGiEAAYASAAEgKPTfD Bw&gcisrc=aw.ds 

Affordable Connectivity Program 
  

برنامھٴ فدرال برای خانواده ھــای کــم درآمــد  •
تخفیف و تخفیف  راجع بھ خدمات انترنیت با

 در لاپ تاپ، تابلیت وکمپیوتر

https://acpbenefit.org  

CARE Program 
تخفیف درپرداخت برق وگاز برای خــانوداه  •

 .ھای واجد شرایط

https://www.cpuc.ca.gov/consumer-
support/financialassistancesavings-

anddiscounts/california-alternate-rates-for-energy 
Comcast Internet Essentials 

تخفیف درپرداخــت انترنیــت بــرای خــانواده   •
   .ھای کم درآمد دارای اطفال

https://www.internetessentials.com 

 https://www.everyoneon.org/find-offers خدمات انترنیت و کمپیوتر بھ قیمت ارزان
Tarjimly 

 خدمات ترجمانی شفاھی وکتبی رایگان. •
پناھنــــدگان را بــــا ترجمانــــان مھــــاجران و •

داوطلب از طریق آپ موبایل مجــانی وصــل 
، پیام صوتی وصــحبت پیام کتبیمی نماید تا  

 د.نانجام دھ تلفونی روی انترنیت را

https://www.tarjimly.org 

 

 

https://www.cdss.ca.gov/asip
http://www.californialifeline.om/
https://www.tagmobile.com/
https://www.assurancewireless.com/partner?gad=1&-gclid=EAlalQobChMlxg-3kaSe
https://www.assurancewireless.com/partner?gad=1&-gclid=EAlalQobChMlxg-3kaSe
https://acpbenefit.org/
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