
TÀI NGUYÊN THÔNG TIN V T N NG NÓNG

CÁC TRANG WEB CUNG C P THÔNG TIN CHO CÔNG CHÚNG V VI C GI AN TOÀN VÀ B O V  S C KH T N NG NÓNG

N ng nóng là nguyên nhân tr c ti p gi t ch t nhi t k  m i nguy hi n th i ti t. Tuy nhiên, 
chúng ta có th nh t t và t vong do n ng nóng. Hãy truy c tìm hi u v ng 
c a n ng nóng gay g i khí h i v i s c kh i.

n L c Kh e trong Th i Ti t N ng Nóng Gay G t c
Health (S Y T Công C ng San Francisco, SFDPH): www.sf.gov/resource/2024/healthcare- resources-extreme-heat
CDPH Extreme Heat (Th i Ti t N ng Nóng Gay G t c Y T Công C ng 
California, CDPH)): www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/Extreme%20Heat%20Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-
Heat.aspx
CDC Extreme Heat and Health (Th i Ti t Nóng B c và S c Kh e c a Centers for Disease Control and Prevention (Trung Tâm 
D Phòng và Ki m Soát B nh Tât Hoa K , CDC)): www.cdc.gov/extreme-

Tìm hi t nh ng gì quý v có th gi o v  s c kh e trong th i ti c. Truy c
và tìm hi u các m gi an toàn trong th i ti t n ng nóng.

ng Nóng c a -0

Các M o c Phòng Ng a B nh T t Do N ng Nóng: www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-
Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Preventing-Heat-Related-Illness.aspx
Are you Heat Ready, California? (Quý v n Sàng cho Th i Ti t N ng Nóng heatreadyca.com

trong nh , nh t là t n 4:00 chi u khi th i ti t nóng nh t. N u quý v u hòa không 
khí t n trung tâm tránh nóng c ng ho c nh n ho c trung tâm mua s m. Tìm m a 

m  g n quý v i.

Các Trung Tâm Tránh Nóng c n Công C ng San Francisco: sfpl.org/services/cooling-centers

Các Trung Tâm và Ngu n L c Tránh Nóng c a Qu ch 
V Kh n C p c a Th c Bang California, CalOES): news.caloes.ca.gov/coolingcenters/

c và d i ti t c  c p nh t thông tin th i ti t và các c m l p k
ho c và chu cho th i ti t n ng nóng.

NWS Weather Forecast (D Báo Th i Ti t c i Ti t Qu c Gia (National Weather Service, NWS)): 

www.weather.gov

NWS HeatRisk Forecast (D Báo R i Ro N ng Nóng c a NWS): ephtracking.cdc.gov/Applications/HeatRisk/

m trú t n ng nóng gay g t. Truy c a Department of 
Homelessness and Supportive Housing (S  Qu n Lý Tình Tr  H Tr , HSH) c t các ngu n l c 
hi n có: hsh.sfgov.org/services/how-to-get-services/accessing-temporary-shelter/. 
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