Safer Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting
Choose Safer Products
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Cleaners
e Look for:

« A Safer Choice, V ‘3

« A UL ECOLOGO, or @
s A Green Seal logo

e Avoid:
» Perfumes and dyes

« Antibacterial ingredients

UCSF California Childcare Health Program

cchp.ucsf.edu
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Sanitizers and
Disinfectants
e Look for:

« An EPA Registration
Number

« A Design for the Environment
(DfE) logo https://tinyurl.com/DfElist

« Safer active ingredients: citric acid, lactic
acid, ethanol, or hydrogen peroxide

e Avoid:

« Pressurized containers that spray fine mist

» WARNING, DANGER, or POISON on the
label

Made possible with support from the UCSF Chancellor’s fund. 2/2022



Limpieza, higienizacion y desinfeccion mas seguras
Elija productos mas seguros
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Limpiadores Productos higienizantes y
. Busque: a desinfectantes

- Una opci6n mas segura ﬁ : - Busque:

- Un logotipo UL m - Un ntimero de

ECOLOGO \—AD registro de la EPA
SAFER )
- Un logotipo Green Seal CHOICE - Un logo de diseiiado para el medioambiente
rhott W scowoco (“Design for the Environment”)

- Evite: https;/tinyurl.com/DfElist

- Ingredientes activos mas seguros: acido
Los i dient citrico, dcido lactico, etanol o peréxido
. in ientes <12
0s Ingrec de hidrégeno
antibacterianos

- Los perfumes y tintes

. Evite:
- Los aerosoles presurizados con un rociado fino

- Los productos que contienen avisos de
ADVERTENCIA, PELIGRO o VENENO

en la etiqueta

UCSF California Childcare Health Program cchp.ucsf.edu
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Safer Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting
Use the Right Tool for the Job

7

THE JOB: Remove dirt,

grime, and some germs
from most surfaces and
objects.

THE RIGHT TOOL.:
A Cleaner

e Remove clutter to make
cleaning easier.

e Use a mild soap, detergent,
or cleaning product.

o Use microfiber cloths and
mops.

o Use a vacuum cleaner with
a HEPA filter for carpets
and other soft surfaces.

Routine cleaning
is enough for most
surfaces and objects.
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: THE JOB: Kill most

: germs on kitchen and

. food surfaces, utensils,
: and mouthed toys.

{ THE RIGHT TOOL:
: A Sanitizer

: o Use an EPA registered

sanitizer after cleaning
kitchen and food surfaces.

e Use a dishwasher with a

sanitizing cycle for dishes,
utensils, and mouthed toys.

¢ If you don’t have a

dishwasher, use an EPA
registered sanitizer after
cleaning dishes, utensils,
and mouthed toys.
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| THE JOB: Kill nearly
. all the germs on

. surfaces soiled with
. blood or body fluids.

: THE RIGHT TOOL:
. A Disinfectant

: o Use an EPA registered

disinfectant for:

» toilet and diapering areas
and surfaces.

« any surfaces soiled with
blood, feces, or body fluids.

« high-touch surfaces during
a disease outbreak.

Always clean surfaces before applying
a sanitizer or disinfectant!

UCSF California Childcare Health Program

cchp.ucsf.edu
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Limpieza, higienizacion y desinfeccion mas seguras
Use el producto adecuado para cada tarea

TAREA: Eliminar la suciedad,

la mugre y algunos gérmenes
de la mayoria de las
superficies y objetos.

PRODUCTO ADECUADO:
Un limpiador

» Ordene antes para
facilitar la limpieza.

- Use un jaboén, detergente o
producto de limpieza suaves.

« Use trapos y trapeadores de
microfibras.

- Use una aspiradora con filtro
HEPA para alfombras y otras
superficies blandas.

La limpieza de rutina
es suficiente para la

TAREA: Eliminar la mayoria
de los gérmenes en las
superficies de la cocina y
utilizadas para los alimentos,
los utensilios y los juguetes
que se llevan a la boca.

PRODUCTO ADECUADO:

Un desinfectante quimico

» Use un desinfectante aprobado
por la EPA después de limpiar
la cocina y las superficies
utilizadas para los alimentos.

» Use un lavavajillas con un ciclo
de desinfeccién para platos,
utensilios y juguetes que se
llevan a la boca.

» Si no tiene lavavajillas, use
un desinfectante aprobado
por la EPA después de lavar
los platos, utensilios y
juguetes que se llevan a la
boca.

['AREA: Matar casi todos los

. gérmenes en superficies
. manchadas con sangre o
* fluidos corporales.

PRODUCTO ADECUADO:

* Un desinfectante

"« Use un desinfectante

aprobado por la EPA
para:

- areas y superficies del bafio
y cambio de pafiales.

- cunalquier superficie sucia
con sangre, heces o fluidos
corporales.

- superficies que se tocan
mucho durante un brote de
enfermedad.

jSiempre limpie las superficies antes de aplicar un

mayoria de las superficies producto higienizante o un desinfectante!

y objetos.

UCSF California Childcare Health Program cchp.ucsf.edu
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Step-by-Step
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Cleaning means to remove dirt, dust, debris, and sticky substances by washing, wiping, scrubbing, or mopping hard
surfaces with soap or detergent and water. Routine cleaning of toys, floors, cribs, cots, mats, play equipment,
refrigerators, counters, and shelves is recommended for child care settings.

V—-n) Gloves may be worn to protect skin. P orer) SFav the cleaning &
STEPY piways folow productlabel directons for [ © S B P
b iy pmsomlpmmwveeqmpmant like gloves. i ST ?

Rinse according to product
label directions.

DESCRIPTION

All-purpose cleaning
product. Safe to use on
counters, floors, sinks,

and other hard surfaces.

HOW TO LISE
= Spray product on surface
and wipe clean.
« For stubbom messes, let

sit for a few minutes
before scrubbing clean.

« Rinse with water. Do not
. leave any product residue
- on surface.

Allow the surface to air dry, or dry with
a fresh paper towel or microfiber cloth.

PRO!

o Qg o, LK:SF School of
dpf Pesticide Regulation (Y, School & Chid Care IPM Nur|sing culh‘ﬁﬁé

www.cdpr.ca.gov [SCCIPM 27 (4/2020)]



Paso a paso

i

Limpieza significa eliminar la suciedad, el polvo, los escombros y las sustancias pegajosas lavando, limpiando, frotando
o fregando las superficies duras con jabon o detergente y agua. Se recomienda la limpieza de rutina de juguetes, pisos,
cunas, colchonetas, equipos de juego, refrigeradores, mostradores y estantes para los entornos de cuidado infantil.

Rocle la solucidn de limpieza

Enjuague segun las instrucciones
de la etiqueta del producto.

Producto de limpieza para todo

uso. Seguro de usar en

mostradores, pisos, fregaderos
y otras superficies duras.

COMO UTILIZAR:

» Rocle el producta sebre la
superficie y limpielo.

= Para los problemas diffciles,
déjelos reposar unos minutos
antes de limpiarios.

« Enjuagar con agua. No deje

residuns de producto en la

superficie.

Permita que la superficie se seque al
aire, 0 seque con una toalla de papel
nueva o un pafio de microfibra.

@ Department of Qﬂ Califonia % School of
8, pf Pesticide Regulation 9 {Ey, Schal & Cild Care PH NUTSING et

www.cdpr.ca.gov [SCCIPM 27 (4/2020)}
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Step-by-Step

Sanitizing means to kill germs at a level that reduces the risk of becoming ill from contact with germs on the
surface. Sanitizing is used on food contact surfaces (dishes, utensils, cutting boards, high chair trays, tables),
toys that children may place in their mouths, pacifiers, and mixed use tables. Choose an EPA registered
sanitizer that is approved for use on food contact surfaces. DO NOT USE SANITIZERS NEAR CHILDREN!

Pre-clean the surface with soap and
Put on gloves. water. Surfaces should be clean before
-applying a disinfectant.

Leave the surface wet for the appropriate
contact (dwell) time stated on the product label.
Set a timer to keep track of the time,

- STEP Apply the sanitizer. Spray away from
3 ‘people and provide ventilation.

STEP Allow the surface to air dry, or dry with a
5 fresh paper towel or microfiber cloth.

Important note:
Some sanitizers are
ready-to-use and some are
meant to be diluted with
water.

Always follow product
label directions!

CALIFORNIA

f

-
G’ Department of “Q Calffornia_ ' n 'g Schoo! of
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Paso a paso

Sanitizar significa matar gérmenes a un nivel que reduce el riesgo de enfermarse por el contacto con gérmenes en la
superficie. El sanitizante se usa en superficies en contacto con alimentos (platos, utensilios, tablas de cortar, bandejas
de sillas altas, mesas), juguetes que los nifios pueden colocarse en la boca, chupetes y mesas de uso mixto. Elija un
sanitizante registrado por la EPA que esté aprobado para su uso en superficies en contacto con alimentos.

iNo use los sanitizantes cerca de los nifios!

Limpie previamente la superficie con‘agua y
jabon. Las superficies deben estar limipias
antes de aplicar un sanitizante.

Ponte los guantes.

Deje la superficie humeda durante el iempo

Aplica el sanitizante. Rocie lejos de las
' ‘adecuado de contacto (permanencia)

personas y proporcione ventilacion.

PASO Permita que la superficie se seque al
T aire, 0 seque con una toalla de papel _
nueva o un pano de microfibra. Nota Importante:
[URR N Algunos sanitizantes estan
—T < P = o ! listos para usar y otros

l'[.r i - deben diluirse con agua.

iSiga siempre las
instrucciones de la etiqueta 4
del producto!

CALIFORNIA
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Step-by-Step

Disinfecting means to destroy almost all germs that could make a person sick. Disinfecting is for toileting areas
and high-touch areas that collect lots of germs (bathroom faucets and counters, diaper changing tables, toilets,
sinks used in toileting routines, drinking fountains, doorknobs). Choose an EPA registered disinfectant, and
use the product according to the label directions. DO NOT USE DISINFECTANTS NEAR CHILDREN!

STEP Pre-clean the surface with soap and
water. Surfaces should be clean before
y applying a disinfectant.

Put on gloves.

e R b Leave the surface wet for the appropriate
fr;"pn‘:l" _'m'df::dpmv;‘(fﬂ;‘:‘hh a’ STfP contact (dwell) time stated on the product label.
peo; ' : Set a timer to keep track of the time.

STEP Allow the surface to air dry, or dry with a

5 fresh paper towel or microfiber cloth. Important note:

Some disinfectants are
ready-to-use and some are
meant to be diluted with
water.
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Always follow product
label directions!
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Paso a paso

Desinfectar significa destruir casi todos los gérmenes que podrian enfermar a una persona. La desinfeccién es para
areas de bafio y areas de alto contacto que recolectan muchos gérmenes (grifos y mostradores de baiio, cambiadores
de pafales, inodoros, lavabos utilizados en rutinas de inodoro, bebederos, picaportes). Elija un desinfectante

registrado por la EPA y use el producto de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta.
iNo use los desinfectantes cerca de los nifios!

Limpie previamente |a superficie con agua
Ponte los guantes. y jabon. Las superficies deben estar

limpias antes de aplicar un desinfectante.

Aplica el desinfectante, Rocie lejos de PASO Deje la superficie humada durante el tiempo
5 . adecuado de contacto (permanencia)
las personas y proporcione ventilacion,
' fi i 4 indicado en la etiqueta del producto.

Permita que la superficie se seque al
aire, 0 seque con una loalla de papel Nota Importante:

nueva o un pafio de microfibra. Algunos desinfectantes
estan listos para usary

otros deben diluirse con
agua.

iSiga siempre las
instrucciones de la
etiqueta del producto!

Califerous Emnonectal Protection Aganty

-
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