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拉古納本田醫院和康復中心 (Laguna Honda Hospital and Rehabilitation Center) 
規定與責任 

 
拉古納本田醫院和康復中心(Laguna Honda Hospital and Rehabilitation Center) 的目標是透過維持康復

環境來幫助我們照顧的每個人實現最高水平的獨立。包括您在內的全體院友的護理需求是我們的首要任

務。為了幫助您在拉古納本田醫院度過一段成功的時光並尊重您的院友，我們要求您遵守以下規定與責

任：  
 
1. 探視時間。社交是康復過程的一部分，我們鼓勵您接待訪客。歡迎您的家人和朋友來到拉古納本田

醫院 (Laguna Honda)。您有權在您選擇的時間接待您選擇的訪客。我們建議的探視時間為每天上午 
10:00 至晚上 9:00。我們要求訪客提前通知，以便探視與您的日程安排、康復、臨床預約和其他活

動相協調。訪客必須 在大堂問訊處及您所在病房的照護工作站登記。  
 

2. 拉古納本田醫院迎新。當您入院時，我們會對您的臨床和生活狀況進行全面評估，並引導您適應拉

古納本田醫院的環境。在這兩週的過程中，我們要求您考慮留在設施內，不要長時間外出。 
 

3. 憑通行證外出/請假。歡迎您與您的醫生合作，透過通行證申請離開院區的許可。離開院區的通行證

必須遵照醫囑獲得。未經您的醫生的明確醫囑並與您的住院照護團隊協調，您不應離開院區。如果

您在沒有出示通行證的情況下離開設施，您可能會因違反醫療建議 (AMA) 而被出院。  
 

a. 當您因憑通行證外出或醫療預約需求而離開病房時，請與您的住院照護團隊成員進行協調。當您

離開病房時簽名，並在您返回時在病房的護士工作站處簽到。  
 
4. 從本田拉古納醫院出院。從您入院時起，您就開始與您的院友照護團隊設定返回社區的目標。您的

住院照護團隊需要您的幫助來為您制定最佳的出院計劃，以支持您最高水準的獨立性。當您實現康

復目標、您的進展趨於穩定和/或您的治療需求在其他環境中可能得到更好的滿足時，您的住院照護

團隊將為您出院做好準備。  
 

5. 參與急性或熟練康復。您在拉古納本田醫院住院可能取決於您對住院照護計劃的持續參與和進展，

包括但不限於您熟練的照護服務和/或復健治療或相關服務。一般來說，治療預約安排在每週 7 天上

午 8:00 至下午 4:00 之間。  
 
6. 拉古納本田醫院內轉移。拉古納本田醫院為具有不同需求的患者和院友提供照護，在您住院期間，

您的需求也可能會改變。為了在您住院期間為您提供最適當的招呼，您可能會從一個病房、家庭或

房間搬到另一個病房、家庭或房間。如果需要搬遷，您的住院照護團隊的成員將在可能的情況下提

前通知您或您的代表，並向您介紹新的空間並向您介紹任何室友。 
 
7. 必須安全操作輪椅。職業治療師可以評估並與您一起確定在拉古納本田醫院安全操作輪椅所需的適

當設備和設定。這包括但不限於電動輪椅的速度、提高駕駛技術的訓練、定位、自適應設備等。拉

古納本田醫院希望您始終安全地操作輪椅，尊重設施內和較大院區內開放空間的流動，並且不要在

酒精或違禁藥物的影響下操作輪椅。  
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8. 可能導致您出院的禁止活動 – 禁止未經授權使用或持有酒精、非法藥物和/或吸毒用具。為了為拉古

納本田醫院的院友和患者營造一個安全、健康的康復環境，您同意不服用或使用任何未經您的醫生

處方的藥物或酒精。如果您有藥物或酒精濫用史，可能對自己或他人的安全或健康構成危險，我們

會為您提供逐步的照護方法。初步步驟可能包括 (a) 藥物使用障礙 (SUD) 篩檢和 (b) 轉介進行 SUD 
評估，以支持您的清醒和治療（如果需要）。任何潛在違反禁止擁有或使用非法藥物或酒精的行為

都可能導致篩檢、監測和介入的逐步增加，可能包括 (1) 隨機尿液毒理學篩檢； (2) 根據法律法規

頻繁搜查您的物品，(3) 與您的住院照護團隊合作制定行為管理協議以支持您的治療成功，和/或 (4) 
如果您不能或不願意遵守這些規則和責任，從拉古納本田醫院出院。  

 
a. 持有、出售或交換非法和有害物品，例如武器、酒精、香煙、電子煙、打火機、火柴或點火、點

燃或助燃火焰的裝置，均違反設施政策，且不被允許的。  
i. 不遵守此規則可能會導致出院，被放回社區。  
ii. 不遵守此規定會危及您自己或他人的健康/福祉或安全，將導致您被快速出院，放回社區。  

 
b. 不容忍言語或肢體攻擊行為。  

i. 不遵守此規則可能會導致出院，被放回社區。  
ii. 不遵守此規定會危及您自己或他人的健康/福祉或安全，將導致您被快速出院，放回社區。  

 
9. 個人財物。為了保護您和您的財物，所有個人財物在住院時必須由拉古納本田醫院工作人員登記。

拉古納本田醫院對未記錄在您的物品清單中的物品概不負責。 院友可以在拉古納本田醫院擁有物品

作為空間、健康和安全考量、 許可。拉古納本田醫院提供 3 個抽屜櫃、衣櫃和床頭櫃，用於存放個

人物品。床頭櫃的一個抽屜可上鎖，以保護貴重物品，但在可能的情況下，貴重物品不應存放在設

施中以盡量減少物品失竊和遺失的風險。 
 
拉古納本田醫院不提供單獨或額外的儲存空間。您的個人財物尺寸應適合您房間內提供的家具空間

。當您出院時，您必須隨身攜帶您的個人財物或以其他方式適當處置。 
 
10. 拉古納本田醫院不能容納私人車輛；不允許在室外停放院友的私人車輛，包括但不限於：汽車、電

單車、腳踏車或任何其他機動車輛。未經授權的車輛可能會被開罰單並被拖走，費用由車主承擔。 
 
11. 吸煙。拉古納本田醫院鼓勵所有患者和院友戒菸。但是，如果您選擇在拉古納本田醫院吸煙，我們

將支持您遵守以下基本規定安全吸煙：  
 

a. 入院後，您的吸菸物品（即香菸、打火機、電子煙、菸草製品）需要交給住院醫師照護團隊妥善

保管。您的香菸每天都會被保管並帶到指定的吸煙區。當您在指定吸煙區時，我們將一次為您提

供一支香煙。 
b. 僅在指定吸煙區吸煙。拉古納本田醫院工作人員將根據需要幫助您安排前往吸煙區。  
c. 如果您需要吸氧，請勿吸煙（這對您和他人的安全/健康構成重大且直接的危險）。  
d. 不要在吸氧的他人周圍吸煙（這對您和他人的安全/福祉構成重大且直接的危險）。  
e. 如果您違反拉古納本田醫院的吸煙政策，您將與您的住院照護團隊真誠合作，制定干預措施以幫

助您遵守此政策。干預措施可能包括 (a) 在您同意的情況下對您的房間和/或您的物品進行隨機

或例行的臨床/安全搜查； (b) 移走您持有的吸煙材料和違禁物品；和/或 (c) 如果您對他人的安

全或健康/福祉構成威脅，則被從拉古納本田醫院出院。  
 

12. 安靜時間。拉古納本田醫院的安靜時間為晚上 10:00 至早上 7:30。為了促進安寧的睡眠，在這些時

間內，我們要求您保持低燈光和最低噪音水平。  
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13. 電視使用。每張床邊都安裝了一台配有耳機插孔的電視，用於控制噪音。請使用枕頭揚聲器或耳機

，以免打擾其他院友。客廳裡的電視供多人觀看，不需要使用耳機。如果電視無法如預期運作，請

聯絡工作人員尋求協助。  
 
14. 電話。每個街區都有電話供您使用。我們鼓勵您保持合理的通話時間，以便與其他院友共用電話。

如果電話無法正常使用，請聯絡工作人員尋求協助。  
 
15. 適用於院友的政策。選擇入住拉古納本田醫院並在下面簽名，即表示您同意查看並遵守適用於患者

和院友的所有拉古納本田醫院政策，這些政策在入院前向您提供，並在您住院期間可根據您的要求

隨時查看。 
 
 
我已閱讀和/或聽到本表格即《拉古納本田醫院規定與責任》的內容。我承認，透過在下面簽名，我了

解本表格本表格即《拉古納本田醫院規定與責任》中包含的規則和訊息。如果我有任何疑問，我知道

我可以與我的照護團隊成員交談。  
 
 
 
 
申請人或法定代理人工整書寫姓名：   日期 

 
 
 
 
設施代表工整書寫姓名：   日期 

 
 
 
 
見證人（第 2 名 見證人，如果沒有院友/代表簽名）  
工整書寫姓名：  

 日期 

 


