Directorio de referencias de oculistas - VERANO 2024

Si es miembro de San Francisco Health Plan (SFHP), recibira servicios de la vista a través de Vision Service Plan (VSP).
Para encontrar un proveedor de VSP, visite www.vsp.com/medicaid o llame al 1(800)438-4560. VSP le dara informacién de contacto de un proveedor participante.
Pagina web para mas detalles: https://www.sfhp.org/programs/medi-cal/benefits/vision-services

Si es miembro de Anthem Blue Cross Medi-Cal, recibira servicios de la vista a través del Vision Service Plan (VSP).
Para encontrar un proveedor de VSP o hacer preguntas sobre los beneficios de la vista, llame a VSP al 1-800-877-7195 (TTY 711).
Pagina web para mas detalles: https://mss.anthem.com/california-medicaid/benefits/medi-cal-plan-benefits.html

NOTA: Las capacidades para aceptar pacientes de Medi-Cal varian de un sitio a otro y de un mes a otro.

Llame primero al sitio para averiguar si todavia aceptan pacientes de Medi-Cal. Gracias.

Otros idiomas

Edad minima del nifio/a

Nombre Direccion Teléfono Horas Seguro aceptado .
hablados visto
South of Market (94103)
Medi-Cal (SOLO si es referido 3 afios en adelante
del Hospital General de San  |Espaiiol '
Franci
Dr. Jack Sinow, O.D. 71— Calle seis (415) 777-3626 MARTES-JUEVES: 1 PM-6 PM rancisco) szonés El nifio/a_no necesita saber el
) alfabeto en inglés ni los
mandarin nimeros
VSP ’
Chinatown/North Beach (94108, 94133)R
Medi-Cal

Clinica del Barrio Chino:

Northeast Medical Services (NEMS) 1520 Calle Stockton

Optometry Clinic

415) 391-9686
(segunda ubicacion en la (415)

LUNES-SABADO:
AM -5PM

8:30

Medi-Cal (asociado con SFHP
y Anthem Blue Cross)

Hay intérpretes para
todos los idiomas

No hay edad minima.

El nifio/a necesita saber el

Pagi : i ibles. If inglés, |
agina web . clinica Portola: 2574 Avenida ' disponibles. a labeto en inglés, los
https://nems.org/services/optometry Debe ser un paciente de numeros o las formas.
San Bruno)
NEMS.
Polk Gulch/Russian Hill/Nob Hill (94109)
B:S.R::J;ijiil;l]l;raoolgtometrlsts LUNES= VIERNES: 9 AM — 5PM Medical \E,is:;:::ita 3 afios en adelante.
. T el S (415) 776-2352 VSP japonés El nifio/a necesita saber el
B _ SABADO: 8:30AM — 12PM P o
Pagina web: https://www.drhiura.com tagalo alfabeto en inglés.
Mission District/Bernal Heights (94110)
Dr. Randall Go, O.D. No hay edad minima.
LUNES— VIERNES: 9 AM — 5PM Medi-Cal Espafiol
2458 Calle Misién (415) 648-2129 Vsp cantonés El nifio/a necesita saber el

Pagina web:
https://www.drrandallgo.com

SABADO: 9 AM-3 PM

alfabeto en inglés o las
formas.
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Otros idiomas

Edad minima del nifio/a

Nombre Direccion Teléfono Horas Seguro aceptado .
hablados visto
Pacientes con Medi-Cal:
LUNES/MIERCOLES/VIERNES: 10
AM - 12PM
Mission Optometry Inc. 5 afios en adelante.
Horas regulares:
2490 Calle Mision (415) 550-8778 LUNES/MIERCOLES/VIERNES: 10 |Medi-Cal Espaiiol El nifio/a necesita saber el

Pagina web:
https://www.missionoptometry2020.com

AM -5 PM
Cerrado entre 1 PM - 2 PM.

SABADO: solamente con una cita
programada

alfabeto en inglés, los
numeros o las formas.

Western Addition/Japantown (94115)

Kaiser Permanente - Optometria

Péagina web:
https://thrive.kaiserpermanente.org/car
e-near-you/northern-
california/sanfrancisco/departments/op
tometry

1635 Calle Divisadero, cuarto
piso

(segunda ubicacion en
Mission Bay: 1600 Owens St,
tercer piso)

(415) 833-5665

LUNES-MIERCOLES:
AM -5 PM

JUEVES: 8 AM - 8 PM
VIERNES: 8 AM -5 PM
Cerrado entre 12 PM - 1 PM.

8:30

Debe ser un paciente de
Kaiser

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

No hay edad minima.

Haight-Ashbury (94117)

Sister Mary Philippa Health Center -
Optometria
(Catholic Healthcare West)

Péagina web:
https://www.dignityhealth.org/bayarea/
locations/stmarys/services/sister-mary-
philippa-health-center

2235 Calle Hayes, quinto piso

(415) 750-5500

LUNES: 9 AM - 11 AM

MARTES: 1 PM -4 PM

Medi-Cal
Medi-Cal (asociado con SFHP
y Anthem Blue Cross)

Debe
ser un paciente del Centro de
Salud Sister Mary Philippa .

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

18 afios y mayores

Visitacion Valley (94134)

Northeast Medical Services (NEMS)
Clinica de Optometria

Pagina web:
https://nems.org/services/optometry

Clinica Portola:
2574 Avenida San Bruno

(segunda ubicacion en la
clinica Chinatowwn: 1520
Calle Stockton)

(415) 391-9686

LUNES — SABADO:
AM -5PM

8:30

Medi-Cal
Medi-Cal (asociado con SFHP

y Anthem Blue Cross)

Debe ser un paciente de
NEMS.

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

No hay edad minima.

El nifio/a necesita saber el
alfabeto en inglés, los
numeros o las formas.

Mission Bay (94158)

Kaiser Permanente - Optometria

Péagina web:
https://thrive.kaiserpermanente.org/car
e-near-you/northern-
california/sanfrancisco/departments/op
tometry

1600 Calle Owens , tercer piso

(segunda ubicacion en
Western Addition: 1635 Calle
Divisadero, cuarto piso)

(415) 833-5665

LUNES - VIERNES: 8 AM - 5 PM
Cerrado entre 12 PM - 1 PM

Debe ser un paciente de
Kaiser.

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

No hay edad minima.
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Nombre

Direccion

Teléfono

Horas

Seguro aceptado

Otros idiomas
hablados

Edad minima del nifio/a
visto

UCSF Benioff Children’s Hospital at San
Francisco —

Clinica de Oftalmologia y Optometria
Pediatrica

Pagina web:
https://www.ucsfbenioffchildrens.org/cl
inics/ophthalmology-and-optometry-
clinicsino

1825 — Calle cuatro, quinto
piso, Recepcién 5C

(415) 353-2800

LUNES - VIERNES: 8 AM - 5 PM

Medi-Cal (asociado con SFHP
y Anthem Blue Cross)
Medi-Cal

Se requiere una referencia
del doctor de cabecera

Para més informacién:
https://www.ucsfhealth.org/
billing-and-insurance

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

Recién nacidos con referencia
del doctor de cabecera

UCSF Wayne and Gladys Valley Center
for Vision

Pagina web:
https://www.ucsfhealth.org/clinics/opht
halmology-and-optometry-clinic

490 Calle lllinois, tercer y
cuarto piso.

(415) 353-2800

LUNES - VIERNES: 8 AM — 5PM

Medi-Cal (asociado con SFHP
y Anthem Blue Cross)

Se requiere una referencia
del doctor de cabecera

Para mas informacién:
https://www.ucsfhealth.org/
billing-and-insurance

Hay intérpretes para
todos los idiomas
disponibles.

Recién nacidos con referencia
del doctor de cabecera

Asistencia financiera para examenes de la vista y lentes:

El cuidado de la vista para niflos debe estar cubierto por todos los planes de seguro. Es posible que haya algunos gastos de bolsillo segun el tipo de lentes elegidos. Si no tiene seguro médico, existen
organizaciones y programas que ofrecen examenes de la vista y lentes gratuitos o de bajo costo para quienes califican.

- Medi-Cal and Medi-Cal Managed Care plans (SF Health Plan/Anthem Blue Cross), Kaiser
- New Eyes (solo lentes) https://new-eyes.org/
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