
血含鉛量程度 
 

程度數字代表甚麼意思？ 
 

血含鉛量檢測可讓您了解你的孩子近期接觸了多少存在環境裡的鉛。體內無鉛才是安全的 
即使孩子的血內含鉛，但外貌和行為上看起來可能不像生病，可是在日後求學階段時或許因受鉛影響而出現

血含鉛量 
檢測結果 

每百毫升血液 
含鉛量（微克） 

數字代表 
甚麼意思？ 

何時接受另一次 
血含鉛量檢測？ 你能做些甚麼？ 

 
 

0 

 

 

你孩子的體內沒有被 
檢測到存有鉛 

  

 

請醫生為你的孩子在他/她
一歲及兩歲、或六歲以前至

少一次做鉛毒檢測 

 

 

›避免接觸含鉛的物件 

›給孩子吃含豐富維生素C、鈣及鐵質的食物 
›進食前，先洗手及臉 
›保持家居油漆完整和潔淨無塵 
›經常用濕海綿及拖把分別清潔窗和地板 

 

 

 

1-少於5  

 

 

您的孩子已經在 
環境中接觸到一些鉛 

 

 

假若你的孩子暴露於環境裡
的鉛危害情況有變，他/她
應接受複檢，例如：如果你
搬到一所有油漆剝落的老舊
房子、或你的家人是從事建
築行業或園藝等活動、或最
近曾離開美國到外地旅遊 

 

 

做上述的事項，並且…  
 

›參巧後頁「鉛是有毒的物質」的教育資 
  料，讓你認識你樓房周圍的鉛危害 
›如果的家人有從事建築行業或園藝活動， 
  叮囑他們採取最佳的施工方法 
›聯絡我們的辦公室索取預防鉛中毒的教育 
  資料及要求免費家居環境鉛危害的檢查 

 

5-14 

  

 

 

您的孩子已經在 
環境中接觸到一些鉛 

 

 

1-3個月之後 

3個月的度數是5-9和 

每3個月一次度數是10-14 
打電話給醫生為孩子安排 
另一次血含鉛量檢測 

 

 

 

做上述的事項，並且…  
 

›當血含鉛量達致10 或以上，公共衛生護士 
  會進行家訪，提供相關的跟進護理 
›環境衛生檢查員參與家訪，尋找鉛的來源 

15-19 
 
 

您的孩子已經在 
環境中接觸到一些鉛 

 

 
 

1-4週，然後1-3個月 
打電話給醫生為孩子安排 
另一次血含鉛量檢測 

 
 

做上述的事項，並且…  
 

›家訪需於血含鉛檢測後一星期內進行 

 

20-44 
 

 

 

您的孩子已經在 
環境中接觸到大量鉛 

 

 

 

1-4週，其後每2-4週， 
具體取決於度數  

打電話給醫生為孩子安排 
另一次血含鉛量檢測 

 

 

做上述的事項  

 

45-69 

  

  
 

您的孩子已經在 
環境中接觸到 
非常大量的鉛 

 

打電話給醫生為孩子安排 
另一次血含鉛量檢測 

 

儘早， 
如果度數是45-59，48小時內 
如果度數是60-69，24小時內 

 

 

做上述的事項，並且…  
›您的孩子可能需要到醫院接受專門的鉛中 
 毒治療。盡快打電話給醫生安排另一次確 
 診鉛毒的抽血檢驗和鉛中毒的檢查 
›家訪需於血含鉛檢測後 48 小時內進行 

 

70 以上 
  
  

 
 

緊急醫療狀況： 
您的孩子已經在 
環境中接觸到 
高危險程度的鉛 

 

 
 

立即 
求醫 

 
 

做上述的事項，並且…  

›您的孩子現在需要馬上到醫院接受專門治 

 療！ 
›家訪需於血含鉛檢測後 24 小時內進行 




