
Gọi 311  
      �Để biết thêm thông tin về các nguồn trợ giúp hiện có và để 

được giúp đỡ xác định lựa chọn phù hợp với hoàn cảnh của 
bạn. Hoạt động 24/7.

3-1-1

Cần nguồn cung 
cấp thực phẩm?

Để biết thêm thông tin chi tiết,  
truy cập sf.gov/get-food-resources

Thông tin và trợ giúp cho những người cần nguồn 
cung cấp thực phẩm trong đại dịch coronavirus.
Nếu bạn bị bệnh, trên 60 tuổi, hoặc có các căn bệnh mãn tính về 
sức khỏe? Hãy ở nhà. Yêu cầu một thành viên gia đình, bạn bè hoặc 
hàng xóm giúp bạn lấy vật phẩm. Nếu không có ai trợ giúp, hãy gọi 
311 để được giúp đỡ.

Những điều bạn có thể làm:

Truy cập sf.gov/get-food-resources
      �Thêm thông tin về các điểm phân phát thức ăn, dịch vụ giao  

thức ăn hoặc mua mang về, và các nguồn thông tin khác về  
thực phẩm cho quý vị cùng gia đình. 

Đăng ký cho trợ cấp lợi ích  thực phẩm (CalFresh)
     �Trợ cấp lợi ích thực phẩm (CalFresh) có thể giúp quý vị trả tiền 

cho thực phẩm tại cửa hàng, chợ nông sản và thậm chí trực 
tuyến. Đăng ký ngay hôm nay tại GetCalFresh.org.
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