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El nuevo coronavirus (COVID-19) es un brote global que ha afectado a personas en muchos paises,
incluido los Estados Unidos. En febrero, la alcaldesa London Breed declaré una emergencia local para
que San Francisco se preparara. El 5 de marzo de 2020, se identificaron los primeros casos en San
Francisco. El Departamento de Salud Publica es el lider en esta iniciativa de la ciudad. Todos pueden
seguir estos consejos para proteger la salud de nuestra comunidad.

Protéjase Preparese

= |dentifique las opciones que tienen usted y su familia
& °Oo si se enferman.
° 2 Realice un plan de cuidado para sus nifios si usted o
- la persona que los cuida se enferman.
= = Asegurese de tener abastecimiento de todos los
medicamentos que su familia necesita.

En este momento no se recomienda usar mascaras o

Laveselas Tapese
- tapabocas.
manosy evite laboca | |
saludar de = Por favor evite saludar y despedirse de manoy beso.
mano y beso

Manténgase informado

= Elriesgo de contraer el coronavirus depende de:
su historial de viajes, el contacto con personas que
tengan el virus o la exposicion al mismo. Ningun grupo
étnico, raza, ni cultura esta mas en riesgo que otro.

I = Los sintomas mas comunes del coronavirus son:
fiebre, tos y dificultades respiratorias. Si usted
haviajado a alguno de los paises donde se han

Quédese en Péongasela confirmado casos de este nuevo virus, por favor
casa vacuhacontra llame a su doctor e informe sobres sus sintomasy sus
lagripe viagjes recientes.

= Sitiene alguna pregunta, visite sfdph.org ollame al
31.

> San Francisco
%) Department of Public Health Envie un mensaje de texto conla palabra

COVID19SF al 888-777 pararecibir noticias oficiales




