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قرار مسؤول الصحة لمدینة ومقاطعة سان فرانسیسكو القاضي بأمر كافة سكان المقاطعة لمواصلة الاحتماء في 
القرار مع الالحاح أماكنھم ومنازلھم باستثناء الحاجة الى الأساسیات؛ الاستمرار باعفاء الأشخاص بلا مأوى من 

على الدوائر الحكومیة بتأمین مأوى ومرافق لتعقیم الیدین لھم؛ حظر ارتیاد أماكن الترفیھ؛ الطلب من أماكن العمل 
الضروریة الالتزام ببروتوكلات التباعد الاجتماعي؛ التوضیح والحد من مزید من مجالات العمل الأساسیة، بما فیھا 

 العملیات الحكومیة بوقف مزید من النشاطات الغیر أساسیةالبناء؛ وأمر كافة الشركات و
 

 (الاحتماء في أماكنكم)
  ۲۰۲۰مارس / آذار  ۳۱تاریخ القرار: 

 
یرجى قراءة ھذا القرار بانتباه. إن مخالفة ھذا القرار أو الفشل في الالتزام بھ یشكل جنحة تعرض صاحبھا لعقوبة 

وما یلیھ؛ قانون  ۱۲۰۲۹٥قانون كالیفورنیا للصحة والسلامة رقم تتراوح بین الجزیة أو السجن أو كلیھما. (
 (ب) ۷٫۱۷)؛ وقانون سان فرانسیسكو الاداري رقم ۱(أ)(۱٤۸، ٦۹كالیفورنیا الجزائي رقم 

 
") ینتقل COVID-19جدید ("وس الذي یسبب مرض كورونا فیروس لقد بات معروفاً الآن أن الفیر ملخص:

وأن المرض یمكن أن یكون شدید الخطورة. یمكن لھذا المرض أن یتطلب فترات بسھولة، وخاصة في التجمعات، 
إقامة طویلة في المستشفى ، وفي بعض الحالات یسبب مشاكل صحیة طویلة الأمد أو الوفاة. ویمكن للفیروس أن 

ھذه یؤثر لیس فقط على أولئك المعرضین للخطر بشكل أكبر ولكن أیضًا على غیرھم، بغض النظر عن العمر. 
جائحة عالمیة تتسبب بأضرار مجتمعیة واجتماعیة واقتصادیة لا حصر لھا. للتخفیف من الأضرار الناجمة عن 

، مع مجموعة من خمس مقاطعات أخرى 2020مارس  16الوباء، أصدرت مدینة ومقاطعة سان فرانسیسكو، في 
في المكان عبر منطقة الخلیج، تتطلب من في المنطقة ومدینة بیركلي، قرارات صحیة موازیة تفرض قیوداً للاحتماء 

الجمیع البقاء في منازلھم آمنین باستثناء بعض الاحتیاجات الأساسیة. منذ ذلك الحین، انضمت سلطات أخرى في 
منطقة الخلیج، وبعدھا في الولایة، إلى اعتماد أوامر البقاء في المنزل بأمان. یبدو أن جھودنا الجماعیة بدأت في 

 یجابي. لكن معدل الإصابات لم یبدأ بعد بالانخفاض، ویتعین عمل المزید لتسویة المنحنى.إحداث تأثیر إ
 

لا یوجد علاج أو دواء فعال للمرض حتى الآن، ولا تزال القدرة على الاختبار محدودة حتى مع تحسنھا، كما أن 
الأسباب، من الضروري أن  نظام الرعایة الصحیة في سان فرانسیسكو في خطر مستمر من التعرض للارھاق. لھذه

تقوم سان فرانسیسكو لیس فقط بتمدید مدة أوامر البقاء في المنزل فحسب، بل أیضًا بفرض المزید من القیود على 
 الأنشطة الأساسیة وتوسع متطلبات التباعد الاجتماعي خارج المنزل.

 
بالاحتماء في المكان. بدءًا من منتصف  القاضي ۲۰۲۰مارس  ۱۷ھذا القرار یعتبر بدیلاً عن القرار السابق بتاریخ 

، یجب على جمیع الأشخاص والشركات في سان فرانسیسكو الالتزام الصارم بھذا القرار ۲۰۲۰مارس  ۳۱لیل 
 ۳یومًا اضافیة، حتى  ۲٦الجدید. یعمل ھذا القرار الجدید على تمدید وتشدید قیود الإقامة الآمنة في المنازل لمدة 

 ل الصحة سیستمر بمراقبة الوضع المتطور بعنایة وقد یقوم بتغییر ھذا التاریخ.. لكن مسؤو۲۰۲۰مایو 
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، تظل تجمعات الأفراد مع أي شخص من خارج منزلھم أو وحدتھم السكنیة محظورة، القراربشكل عام، بموجب ھذا 

ال الأساسیة مع استثناءات محدودة للأنشطة الأساسیة أو السفر الأساسي أو لأداء أعمال لدى شركات الأعم
والوكالات الحكومیة. یجب أن تبقى الحانات والنوادي اللیلیة والمسارح ودور السینما وغیرھا من أماكن الترفیھ 

بغض النظر عن قدرة  -مغلقة لأي تجمعات. یجب أن تبقى المطاعم والمقاھي وغیرھا من المرافق التي تقدم الطعام 
الخارجیة والتوصیل فقط. یجب أن تبقى جمیع صالات النوادي الریاضیة  مغلقة باستثناء خدمة الطلبات -استیعابھا 

واستودیوھات اللیاقة البدنیة مغلقة. یجب أن تبقى جمیع صالونات الشعر والأظافر مغلقة أیضاً. تبقى المنشآت التي 
مسؤول الصحة تبیع الطعام والتي تقدم الرعایة الصحیة مفتوحة بحسب المسموح بھ بموجب ھذا القرار وقرارات 

الأخرى. لا یزال الأفراد بلا مأوى معفیین من ھذا القرار بالاحتماء في المكان، لكننا ندعو الوكالات الحكومیة بشكل 
 ملح لاتخاذ الخطوات اللازمة لتوفیر المأوى لھؤلاء الأفراد.

 
یضُیف ھذا القرار عددًا من المراجعات المھمة على القرار السابق، بما في ذلك ھذه المجموعات الخمس من 

، یطُلب منھم في معظم الحالات القرار) عندما یغادر أشخاص محل إقامتھم بحسب ما یسمح بھ ھذا ۱التغییرات. (
) تقید أنشطة ۲عل مع أي شخص خارج منزلھم. (الالتزام الصارم بمتطلبات التباعد الاجتماعي المحددة عند التفا

الاستجمام في الھواء الطلق بشكل أكبر ویجب إغلاق مرافق استجمام إضافیة. لا یمكن للأشخاص المشاركة في 
الأنشطة الخارجیة التي تشمل معدات مشتركة، مثل الفریسبي أو كرة القدم أو كرة السلة، مع أي شخص خارج 

یة، ویجب اغلاق أیة أمكنة تحتوي معدات أو مرافق مشتركة مثل الملاعب ومناطق التنزه منزلھم أو وحدتھم السكن
ومنتزھات الكلاب وملاعب الجولف وملاعب التنس والمسابح. لمنع الازدحام، قد تعتمد سان فرانسیسكو مزیدًا من 

) سیتم توضیح وتحدید ۳( القیود على استخدام المنتزھات والوصول إلى الشواطئ، بما في ذلك احتمال إغلاقھا.
الشركات أو الأعمال التي تعتبر أساسیة. یجب أن تزید شركات الأعمال الأساسیة عدد الموظفین الذین یعملون من 

المنزل إلى أقصى حد ممكن ویجب أن تقلص بشكل عام العملیات التي لا تعتبر ضروریة. تستمر الشركات التي 
تنظیف اضافة الى غیرھا من المنتجات في العمل فقط إذا كانت المنتجات تبیع الطعام أو البقالة أو منتجات ال

الأساسیة التي تبیعھا تشكل جزءًا مھمًا من أعمالھا. ھناك أیضًا متطلبات جدیدة مفادھا أنھ یجب على كل عمل 
ة أو التوصیل، تجاري أساسي، مثل المصارف أو متاجر البقالة أو الصیدلیات أو المطاعم المفتوحة للطلبات الخارجی

بأن یقوم بإعداد بروتوكول مكتوب ونشره وتنفیذه، في نموذج مرفق بالقرار، مصمم خصیصًا لذلك العمل أو 
الشركة، من أجل حمایة العملاء والموظفین عبر متطلبات التباعد الاجتماعي المحددة. لا تعتبر الشركات التي توفر 

ركات أساسیة بحسب ھذا القرار وعلیھا بالتالي اغلاق المتاجر المنتجات اللازمة للأشخاص للعمل من المنزل ش
) بالإضافة إلى الاستمرار في حث الوكالات الحكومیة على توفیر المأوى ٤المفتوحة للعامة في سان فرانسیسكو. (

یة للأفراد بلا مأوى، یحث القرار الوكالات الحكومیة وغیرھا من مقدمي الخدمات للغیر على اتخاذ خطوات لحما
ھؤلاء السكان، بما في ذلك طلب التقید بالتباعد الاجتماعي في الملاجئ والمرافق الأخرى، وتوفیر سبل تطھیر 

قدمًا بین الخیام في  ۱۲× قدمًا  ۱۲الیدین صحیاً من أجل الأفراد الذین یبقون بلا مأوى وأن یضمنوا مسافة بعد 
معینة ومحدودة من البناء بالاستمرار، بما في ذلك مشاریع  ) ینص القرار على أنھ یسُمح فقط لأنواع٥المخیمات. (

، ومشاریع الإسكان والاستخدامات المتنوعة التي -19COVIDالرعایة الصحیة المرتبطة مباشرة بمعالجة جائحة 
٪ من الإسكان المیسور التكلفة، والمشاریع التي تقدم خدمات إلى الفئات السكانیة المعرضة ۱۰تتضمن على الأقل 

لخطر، والمشاریع المطلوبة للحفاظ على السلامة، والصرف الصحي، وقابلیة السكن والمباني التجاریة للاستعمال؛ ل
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والبناء ضروري لتأمین موقع بناء حالي یجب إغلاقھ. قد یصدر مسؤول الصحة توجیھات تتطلب خطط صحة 
كو بالحد من مشاریع البناء والأشغال العامة وسلامة خاصة بمواقع البناء. ینص القرار أیضًا على قیام سان فرانسیس

واقتصارھا على مشاریع الأشغال العامة الأساسیة بحسب ما تحدده ادارة المدینة بالتشاور مع مسؤول الصحة. 
 تحظر جمیع أعمال البناء الأخرى.

تأثیر القرار المحلي فیما یتعلق بالبقاء في المنزل على مستوى الولایة. ویتضمن ھذا القرار عددًا  القراریوضح ھذا 
من التوضیحات والقیود الأخرى المھمة على الأنشطة، كما سیتضح أدناه. قد یقوم مسؤول الصحة بمراجعة ھذا 

الموقع الإلكتروني لادارة المدینة القرار مع تطور الوضع، ویجب أن تظل المرافق محدثة عن طریق التحقق من 
)www.sfgsa.org .بانتظام ( 

، یضیف ۲۰۲۰مارس  ۱٦(الاحتماء في المكان)، الصادر في  C19-07بالإضافة إلى تمدید واستبدال القرار رقم 
ونا ھوندا ومركز إعادة التأھیل والوحدة (حظر الزوار في مستشفى لاج C19-01bھذا القرار أیضًا القرارات رقم 

-C19(حظر الزوار الى منشآت سكنیة محددة)،  C19-03أ في مستشفى زوكربیرج سان فرانسیسكو العام)، -٤
(حظر زوار مستشفیات الرعایة المتقدمة العامة  C19-06(فرض معاییر التنظیف على الفنادق السكنیة)،  04

(حظر معظم المواعید الروتینیة والعملیات الجراحیة الاختیاریة  C19- 08،  ومستشفیات الطب النفسي المتقدمة)
(منع زوار مرافق الرعایة السكنیة الخاصة بكبار  C19-09وتشجیع توصیل الوصفات الطبیة ومنتجات القنب)، 

بلاغ من قبل (تتطلب الإ C19-10السن، والمرافق السكنیة للكبار، والمرافق السكنیة للمصابین بأمراض مزمنة) ، 
(وضع مستشفى لاجونا ھوندا ومركز إعادة  C19-11)، و -19COVIDالمختبرات عن معلومات فحوصات 

، في حال بقي ھذا القرار ساري ۲۰۲۰مایو  ۳مساءً في  ۱۱:٥۹التأھیل تحت الحجر الصحي الوقائي) حتى الساعة 
 المفعول.

، قرر ۱۲۰۱۷٥، و ۱۰۱۰۸٥، ۱۰۱۰٤۰الأقسام  بموجب سلطة قانون الصحة والسلامة في ولایة كالیفورنیا
 مسؤول الصحة في مدینة ومقاطعة سان فرانسیسكو ("مسؤول الصحة"):

والذي یدعو جمیع الأفراد إلى  ۲۰۲۰مارس  ۱٦. یطغى ھذا القرار على قرار مسؤول الصحة الصادر في ۱
معاییر معینة من قرار  دد، ویمددالاحتماء في أماكنھم ("قرار الاحتماء السابق"). یوضح ھذا القرار، ویش

الاحتماء السابق من أجل زیادة التباعد الاجتماعي وتخفیف التواصل بین شخص وآخر من أجل التخفیف الاضافي 
 القرار"). اعتبارًا من تاریخ ووقت سریان ھذا -19COVID(" ۲۰۱۹من انتقال مرض فیروس كورونا الجدید 

أدناه، یتعین على جمیع الأفراد والشركات والوكالات الحكومیة في مدینة ومقاطعة  ۱٦المنصوص علیھ في القسم 
 سان فرانسیسكو ("المقاطعة") الالتزام بأحكام ھذا القرار. 

. الغرض من ھذا القرار ھو ضمان أن یبقى أكبر عدد ممكن من الأشخاص یحتمون في أماكن إقامتھم إلى أقصى ۲
وتخفیف أثره على القدرة على تقدیم خدمات الرعایة الصحیة الضروریة  -19COVIDممكن لإبطاء انتشار  حد

إلى من ھم بحاجة الیھا. یجب تفسیر جمیع أحكام ھذا القرار بشكل یتناسب مع ھذه النیة. یشكل عدم الامتثال لأي 
یسبب إزعاجًا عامًا، ویعاقب علیھ بالغرامة أو من أحكام ھذا القرار تھدیدًا وشیكًا وخطراً على الصحة العامة، و

 السجن أو كلیھما.

http://www.sfgsa.org/
http://www.sfgsa.org/
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. یطُلب من جمیع الأفراد الذین یعیشون حالیاً ضمن المقاطعة أن یحتموا في مكان إقامتھم. یجوز للأشخاص ترك ۳
ى إقامتھم فقط للأنشطة الأساسیة، والوظائف الحكومیة الأساسیة، بما في ذلك السفر الضروري، والعمل لد

شركات الأعمال الأساسیة، أو لأداء الحد الأدنى من العمل الضروري للأعمال غیر الأساسیة، وكل ذلك على النحو 
. یتم استثناء الأفراد بلا مأوى من ھذا القسم، ولكننا نحثھم بشدة على ایجاد مأوى، ونحث ۱۳المحدد في القسم 

مأوى لھم وتوفیر مرافق غسل الیدین أو مرافق الصرف  كذلك الوكالات الحكومیة والكیانات الأخرى، على توفیر
 الصحي الیدوي للأشخاص الذین لا یزالون یعانون من التشرد في أسرع وقت ممكن.

. عندما یحتاج الأشخاص إلى مغادرة مكان إقامتھم للأغراض المحدودة المسموح بھا في ھذا القرار، یجب ٤
.ك، باستثناء ما ھو منصوص علیھ ۱۳جتماعي كما ھو موضح في القسم علیھم الامتثال بدقة لمتطلبات التباعد الا

 .القرارصراحة في ھذا 

. یتعین على جمیع الشركات التي تدیر منشأة في المقاطعة، باستثناء شركات الأعمال الأساسیة، كما ھو موضح ٥
الحد الأدنى من العملیات  .و، إیقاف جمیع الأنشطة في المرافق الواقعة داخل المقاطعة باستثناء۱۳في القسم 

.ز. للتوضیح، یمكن لجمیع الشركات أن تواصل العمل الذي یتكون ۱۳الضروریة، على النحو المحدد في القسم 
حصراً من المالكین أو الموظفین أو المتطوعین أو موظفي الأعمال الحرة الذین یقومون بالعمل من مساكنھم 

شركات الأعمال الأساسیة على أن تظل مفتوحة. لكن یطلب من ھذه  الخاصة (أي العمل من المنزل). نشجع جمیع
الشركات أن تعتمد أقصى عدد ممكن من الموظفین الذین یعملون من المنزل. یمكن لشركات الأعمال الأساسیة أن 

میع تطلب من الموظفین الذین لا یمكنھم أداء واجباتھم الوظیفیة من المنزل فقط العمل خارج المنزل. یجب على ج
شركات الأعمال الأساسیة إعداد بروتوكول للتباعد الاجتماعي ونشره وتطبیقھ في كل من منشآتھا التي یتواصل 

.ح. یجب على الشركات التي تتضمن مكونا من الأعمال الأساسیة ۱۳فیھا العمل، بحسب ما ھو محدد في القسم 
عملیاتھا إلى أقصى حد ممكن إلى مكون الأعمال في مرافقھا جنباً إلى جنب مع المكونات غیر الأساسیة، تقلیص 

الأساسیة فقط؛ بشرط، أن شركات التجزئة المختلطة التي یسُمح لھا بالعمل بموجب ھذا القرار یمكنھا أن تستمر 
في تخزین وبیع المنتجات غیر الأساسیة. یجب على شركات الأعمال الأساسیة اتباع الإرشادات الخاصة بالصناعة 

 .-19COVIDسؤول الصحة والمتعلقة بـ الصادرة عن م

. تحظر جمیع التجمعات العامة أو الخاصة لأي عدد من الأشخاص خارج منزل واحد أو وحدة سكنیة واحدة ، ٦
باستثناء الأغراض المحدودة المسموح بھا صراحة في ھذا القرار. لا یوجد في ھذا القرار ما یمنع أفراد الأسرة 

حدة سكنیة واحدة من القیام بالسفر الأساسي أو الأنشطة الضروریة مع بعضھم المقمین في منزل واحد أو و
 البعض.

. یحُظر السفر بجمیع أشكالھ، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، السفر سیرًا على الأقدام أو بالدراجة أو ۷
اسي كما ھو موضح أدناه في القسم السكوتر أو الدراجة الناریة أو السیارة أو النقل العام، باستثناء السفر الأس

.ط. یسمح للأشخاص باستخدام وسائل النقل العام فقط من أجل أداء الأنشطة الأساسیة أو للسفر من وإلى ۱۳
العمل لأداء الأعمال الأساسیة أو للمحافظة على الوظائف الحكومیة الأساسیة، أو لأداء الحد الأدنى من العملیات 

الأساسیة. یجب على وكالات النقل والأشخاص الذین یستخدمون النقل العام الامتثال الضروریة في الأعمال غیر 
.ك، إلى أقصى حد ممكن. یسمح ھذا القرار بالسفر ۱۳لمتطلبات التباعد الاجتماعي، بحسب ما ھو محدد في القسم 
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أو المحافظة على  إلى داخل أو خارج المقاطعة فقط لأداء الأنشطة الأساسیة، أو تشغیل الأعمال الأساسیة،
 الوظائف الحكومیة الأساسیة، أو تنفیذ الحد الأدنى من العملیات الضروریة في الأعمال غیر الأساسیة. 

داخل المقاطعة وفي جمیع أنحاء منطقة  -19COVID. تم إصدار ھذا القرار بناءً على أدلة على زیادة اصابات ۸
یتعلق بالأسالیب الأكثر فعالیة لإبطاء انتقال الأمراض المعدیة الخلیج، والأدلة العلمیة وأفضل الممارسات فیما 

على وجھ التحدید، والأدلة الى أن عمر وحالة وصحة جزء كبیر من سكان المقاطعة  -19COVIDبشكل عام و 
. بسبب تفشي مرض -19COVIDمعرضة لحدوث مضاعفات صحیة خطیرة، بما في ذلك الوفاة، من جراء 

COVID-19 ناس، وھو الذي أصبح الآن یعتبر وباءًا وفقاً لمنظمة الصحة العالمیة، ھناك حالة بین عامة ال
طوارئ صحیة عامة في جمیع أنحاء المقاطعة. ما یزید المشكلة سوءًا، أن بعض الأفراد الذین یصابون بالفیروس 

قد لا یدركون  لا تبدو علیھم أیة أعراض أو لدیھم أعراض خفیفة، مما یعني أنھم -19COVIDالمسبب لمرض 
أنھم یحملون الفیروس وینقلونھ إلى الآخرین. لأنھ حتى الأشخاص الذین لیست لدیھم أعراض یمكن أن ینقلوا 

العدوى، ولأن الأدلة تظھر أن العدوى تنتشر بسھولة، یمكن أن تؤدي التجمعات والتفاعلات الشخصیة الأخرى إلى 
ءت حالة الطوارئ الصحیة العامة إلى حد كبیر منذ أن أصدرت انتقال الفیروس الذي یمكن الوقایة منھ. لقد سا

، مع ازدیاد كبیر في عدد الحالات الإیجابیة، والاستشفاء، ۲۰۲۰مارس  ۱٦المقاطعة قرار الاحتماء السابق في 
وحالات الوفاة، وازدیاد الضغط على موارد الرعایة الصحیة. في الوقت نفسھ ، تشیر الدلائل إلى أن القیود 

فروضة على التنقل ومتطلبات التباعد الاجتماعي التي فرضھا قرار الاحتماء السابق تعمل على إبطاء معدل الم
الزیادة في انتقال العدوى مجتمعیاً والحد من الحالات المؤكدة عن طریق الحد من التفاعل بین الأشخاص، بما 

في أجزاء أخرى من البلاد والعالم. وتبین الأدلة یتوافق مع الأدلة العلمیة على فعالیة ھذه التدابیر التي اتخذت 
العلمیة أنھ في ھذه المرحلة من حالة الطوارئ، لا یزال من الضروري الاستمرار في إبطاء انتقال الفیروس قدر 

الإمكان لحمایة الأشخاص الأكثر ضعفاً، وحمایة نظام الرعایة الصحیة من الاستنزاف ومنع الوفیات. من 
، -19COVIDرار الاحتماء السابق وتعزیز اجراءاتھ لأجل الحد أكثر من انتشار مرض الضروري توسیع ق

والحفاظ على قدرات الرعایة الصحیة الضروریة والمحدودة في المقاطعة، والتقدم نحو نقطة یمكن عندھا التحكم 
 في انتقال العدوى خلال حالة الطوارئ الصحیة العامة. 

مارس  ۲۹في المقاطعة، حتى  -19COVIDحالة من  ۸٤۸ي ضوء وجود . تم إصدار ھذا القرار أیضًا ف۹
) ، قبل ۲۰۲۰مارس  ۱٥حالة مؤكدة في  ۲٥۸حالة مؤكدة على الأقل (مقابل  ۲،۰۹۲، بالإضافة إلى ۲۰۲۰

) ۲۰۲۰مارس  ۱٥حالة وفاة (بزیادة ثلاث حالات وفاة عن  ٥۱قرار الاحتماء الأسبق مباشرة) وما لا یقل عن 
القضائیة السبعة لمنطقة الخلیج التي أصدرت ھذا القرار معاً، بما في ذلك عدد كبیر ومتزاید من في المناطق 

الحالات المشتبھ بانتقال العدوى الیھا عبر المجتمع ومن المحتمل حدوث زیادات كبیرة في انتقال العدوى. ھذا 
 ما توفر المزید من البیانات.القرار ضروري لإبطاء معدل الانتشار، وسوف یعید مسؤول الصحة تقییمھ كل

عن حالة الطوارئ والصادر عن حاكم  ۲۰۲۰مارس  ٤. تم إصدار ھذا القرار وھو یتضمن حكماً الإعلان في ۱۰
) الصادر عن ۲۰-۲٥-(القرار التنفیذي رقم ن ۲۰۲۰مارس  ۱۲الولایة جافین نیوسوم، والقرار التنفیذي في 

من قبل العمدة والذي أعلن وجود حالة طوارئ محلیة صادرة  ۲۰۲۰فبرایر  ۲٥الحاكم جافین نیوسوم، وإعلان 
عن حالة  ۲۰۲۰مارس  ٦، وإعلان ۲۰۲۰مارس  ۱۱عن العمدة لندن برید، على النحو الذي استكمل بھ بتاریخ 
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) الصادرة عن مسؤول الصحة، -19COVID( ۲۰۱۹الطوارئ الصحیة المحلیة بشأن كورونا فیروس الجدید 
 رة عن إدارة كالیفورنیا للصحة العامة، بالشكل الذي تم أو قد یتم استكمال كل منھا بھ.والإرشادات الصاد

. صدر ھذا القرار في ضوء الأدلة التي أثبتت أن قرار الاحتماء السابق كان فعالاً بشكل عام في زیادة التباعد ۱۱
التخفیف من معدل انتقال  الاجتماعي، ولكن أنھ في ھذا الوقت ھناك حاجة الى فرض قیود إضافیة لزیادة

19COVID- ولمنع نظام الرعایة الصحیة من الاستنزاف، والحد من الوفیات. یأتي ھذا القرار بعد إصدار ،
توجیھات جوھریة من مسؤول صحة المقاطعة، ومركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا، ووزارة الصحة 

لعامة في جمیع أنحاء الولایات المتحدة وحول العالم، تتضمن العامة في كالیفورنیا، وغیرھم من مسؤولي الصحة ا
زیادة في عدد القرارات التي تفرض متطلبات تباعد اجتماعي مماثلة وقیوداً على حریة التنقل من أجل مكافحة 

. سوف یستمر مسؤول الصحة بتقییم ھذا الوضع سریع التطور وقد یقوم بتعدیل أو -19COVIDانتشار وأضرار 
 ، حسب ما تفرضھ الظروف المتغیرة. -19COVIDذا القرار، أو إصدار قرارات إضافیة تتعلق بـ تمدید ھ

لمسؤول الصحة العامة بالولایة  ۲۰۲۰مارس  ۱۹تم إصدار ھذا القرار أیضًا على ضوء قرار  .۱۲
("قرار التجاء الولایة")، والذي وضع خطوطاً أساسیة على مستوى الولایة فیما یتعلق بنشاطات العمل 

مارس  ۱۹ غیر السكنیة وجعلھا ساریة حتى إشعار آخر، بالإضافة إلى القرار التنفیذي للحاكم بتاریخ
والقاضي بأن یتبع سكان ولایة كالیفورنیا أمر قرار التجاء الولایة. كان قرار  ۲۰-۳۳-رقم ن ۲۰۲۰

الاحتماء الخاص بالولایة مكملاً لقرار الاحتماء الذي سبقھ. یعتمد ھذا القرار في بعض بنوده قیودًا أكثر 
یة للسیطرة على حالة الطوارئ صرامة تتناول حقائق وظروفاً خاصة بھذه المقاطعة، وتعتبر ضرور

الصحیة العامة لأنھا تكبر داخل المقاطعة وفي منطقة الخلیج. من دون ھذه المجموعة الفریدة من القیود 
التي تفرض تقلیلاً اضافیاً من عدد التفاعلات بین الأشخاص، تشیر الأدلة العلمیة إلى أن أزمة الصحة 

قد تتجاوز فیھ قدرات موارد الرعایة الصحیة المتاحة داخل العامة في المقاطعة ستزداد سوءًا إلى حد 
قیودًا إضافیة على التنقل لغیر  القرارالمقاطعة مما سیزید من نسبة الوفیات. اضافة الى ذلك، یعدد ھذا 

أمور العمل والتي لا یشملھا قرار التجاء الولایة، بما في ذلك قصر ھذا التنقل بالجزء الضروري أو 
سیة؛ ویحدد متطلبات التباعد الاجتماعي الإلزامیة لجمیع الأفراد في المقاطعة عند قیامھم الأنشطة الأسا

بأي نشاط خارج مساكنھم؛ ویضیف آلیة لضمان التزام شركات الأعمال الأساسیة بمتطلبات التباعد 
بجائحة  الاجتماعي. في حالة وجود تعارض بین ھذا القرار وأي قرار صحي عام تابع للولایة فیما یتعلق

19COVID- فإن الضوابط الأكثر تقییدًا تعتبر غالبة. بما یتوافق مع قانون الصحة والسلامة في ،
ودلیل الممارسة لمسؤول الصحة للسیطرة على الأمراض المعدیة في  ۱۳۱۰۸۰كالیفورنیا، القسم 

 موجھًا بشكل صریح كالیفورنیا، وباستثناء الحالات التي قد یصدر فیھا مسؤول الصحة في الولایة قراراً 
إلى ھذا القرار واستناداً إلى اكتشاف أن أحد أحكام ھذا القرار یشكل تھدیدًا للصحة العامة، تعتبر إجراءات 

 التقیید الاضافیة في ھذا القرار قید التطبیق والتحكم في ھذه المقاطعة.

 التعاریف والإعفاءات.. ۱۳
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راد بمغادرة محل إقامتھم فقط لأداء "الأنشطة الأساسیة" أ. من أجل تحقیق أھداف ھذا القرار، یسمح للأف
والمرضى على  -19COVIDالتالیة. لكن یحث الأشخاص المعرضین لخطر الإصابة بمرض شدید من 

البقاء في مسكنھم قدر الإمكان، باستثناء الحالات الضروریة أو لطلب أو تقدیم الرعایة الطبیة أو الوظائف 
 شطة الأساسیة ھي:الحكومیة الأساسیة. الأن

للمشاركة في أنشطة أو أداء مھام مھمة لصحتھم وسلامتھم، أو لصحة وسلامة أسرھم أو أفراد  .1
وحدتھم السكنیة (بما في ذلك الحیوانات الألیفة)، مثل، على سبیل المثال فقط ودون حصر، 

 الحصول على أدوات طبیة أو أدویة ، أو زیارة أخصائي صحي.
و المواد الضروریة لھم ولأسرتھم أو أفراد وحدتھم السكنیة، أو لتوفیر للحصول على الخدمات أ .2

تلك الخدمات أو المواد للآخرین، مثل، على سبیل المثال لا الحصر، الأطعمة المعلبة، والسلع 
الجافة، والفواكھ والخضروات الطازجة، وإمدادات الحیوانات الألیفة واللحوم الطازجة والأسماك 

جات استھلاكیة منزلیة أخرى أو منتجات لازمة للعمل من المنزل أو المنتجات والدواجن وأي منت
 الضروریة للحفاظ على قابلیة السكن والصرف الصحي وتشغیل المساكن.

للانخراط في نشاط ترفیھي في الھواء الطلق، بما في ذلك مثلاً، على سبیل المثال لا الحصر،  .3
والجري، بما یتوافق مع متطلبات التباعد المشي والمشي في الطبیعة وركوب الدراجات 

 الاجتماعي والقیود التالیة:

أولاً: یجب أن یكون نشاط الاستجمام في الھواء الطلق في المتنزھات والشواطئ 
والمساحات المفتوحة الأخرى متوافقًا مع أي قیود على الدخول والاستخدام یضعھا 

ك المنطقة للحد من الازدحام وخطر مسؤول الصحة أو الحكومة أو أي كیان آخر یدیر تل
. قد تشمل ھذه القیود، على سبیل المثال لا الحصر، الحد من عدد -19COVIDانتقال 

الداخلین، وإغلاق المنطقة أمام دخول المركبات ومواقف السیارات، أو الإغلاق التام 
 للعامة.

ماس أو التي تشجع على ثانیاً: یحظر استخدام الأماكن الترفیھیة المزودة بمعدات عالیة الت
التجمع، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، الملاعب، ومعدات ممارسة الریاضة 
في الھواء الطلق، ومناطق التنزه، وحدائق الكلاب، وأماكن الشواء، یحظر استخدامھا 

خارج المساكن، ویجب أن یتم اغلاق جمیع ھذه المناطق للعامة بما في ذلك وضع لافتات 
 ن اغلاقھا، وحواجز مادیة اذا اقتضى الأمر؛تعل

ثالثاً: استخدام المرافق المشتركة للأنشطة الترفیھیة خارج المساكن، بما في ذلك على 
سبیل المثال لا الحصر، ملاعب الجولف وملاعب التنس وملاعب كرة البیكل، والمتنزھات 

الرمایة بالأسھم  الصخریة وجدران التسلق والمسابح والمنتجعات الصحیة، ومیادین
ومیادین الرمایة الآلیة، والصالات الریاضیة وملاعب الجولف بالقرص، وملاعب كرة 
السلة ممنوع ویجب أن تبقى ھذه المرافق مغلقة لأغراض الترفیھ، بما في ذلك وضع 

لافتات تعلن اغلاقھا، وحواجز مادیة اذا لزم الأمر. قد یمكن استخدام ھذه المرافق خلال 
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وارئ ھذه من أجل تقدیم الخدمات الأساسیة اللازمة لمواجھة جائحة حالة الط
19COVID-؛ و 

رابعاً: یمكن ممارسة الریاضة أو الأنشطة التي تتطلب استخدام معدات مشتركة فقط من 
 قبل أفراد یعیشون في منزل واحد أو ضمن وحدة سكنیة واحدة.

سمح بھا ھذا القرار بشكل خاص، بما في لأداء عمل لدى شركة أعمال أساسیة أو للقیام بأنشطة ی .4
 ذلك الحد الأدنى من العملیات الأساسیة، على النحو المعرف بھ في ھذا القسم.

لتوفیر الرعایة اللازمة لفرد من أفراد الأسرة أو لحیوان ألیف في منزل آخر لیس لھ مصدر آخر  .5
 للرعایة.

 أفراد. ۱۰لحضور جنازة بحیث لا یزید عدد الحضور عن  .6
ل المسكن، ولكن فقط إذا لم یكن من الممكن تأجیل نقل تم تخطیطھ مسبقاً، أو إذا كانت الخطوة لنق .7

ضروریة لأسباب السلامة أو الصرف الصحي أو قابلیة السكن، أو إذا كانت الخطوة ضروریة 
للحفاظ على القدرة الى الوصول إلى مأوى. عند الانتقال إلى منطقة الخلیج أو الخروج منھا، نحث 

یومًا. لأداء الحجر الصحي، یجب على الجمیع الالتزام  ۱٤الأفراد بشدة على الحجر الصحي لمدة 
 بتوجیھات مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة. 

ب. من أجل تحقیق أھداف ھذا القرار، یمكن للأفراد مغادرة محل إقامتھم للعمل أو التطوع أو الحصول 
ي "عملیات الرعایة الصحیة"، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر، المستشفیات على خدمات ف

وأطباء الأسنان والصیدلیات وبنوك الدم وحملات التبرع بالدم،  -19COVIDوالعیادات ومواقع اختبار 
وشركات الأدویة والتكنولوجیا الحیویة، وغیرھا من مرافق الرعایة الصحیة، ومؤمني الرعایة الصحیة، 
ومقدمي خدمات الرعایة الصحیة المنزلیة، ومقدمي خدمات الصحة العقلیة، أو أي خدمات رعایة صحیة 

ة لھا. تشمل "عملیات الرعایة الصحیة" أیضًا الرعایة البیطریة وجمیع خدمات الرعایة مرتبطة و/أو متمم
الصحیة المقدمة للحیوانات. یجب تفسیر ھذا الإعفاء لعملیات الرعایة الصحیة على نطاق واسع لتجنب أي 

ت اللیاقة عائق أمام تقدیم الرعایة الصحیة، بتعریفھا العام. لا تشمل "عملیات الرعایة الصحیة" صالا
 البدنیة والتمارین الریاضیة والمرافق المشابھة.

ج. من أجل تحقیق أھداف ھذا القرار، یمكن للأفراد مغادرة محل إقامتھم لتقدیم أي خدمات أو أداء أي 
عمل ضروري لتشغیل وصیانة "البنیة التحتیة الأساسیة"، بما في ذلك المطارات والمرافق (بما في ذلك 

الصحي والغاز والكھرباء) وتكریر النفط والطرق والطرق السریعة ووسائل النقل العام المیاه والصرف 
ومرافق النفایات الصلبة (بما في ذلك مرافق الجمع والإزالة والتخلص والمعالجة) والمقابر وأماكن حفظ 

یة والوطنیة الجثث ومحارق الجثث وأنظمة الاتصالات (بما في ذلك توفیر البنیة التحتیة الأساسیة المحل
والعالمیة للإنترنت وخدمات الحوسبة، والبنیة التحتیة لادارة الأعمال، والاتصالات، والخدمات المعتمدة 

 على الشبكة).

د. من أجل تحقیق أھداف ھذا القرار، یتم إعفاء جمیع المستجیبین الأوائل، وموظفي إدارة الطوارئ، 
ي إنفاذ القانون، وغیرھم ممن یعملون لصالح ومرسلي خدمات الطوارئ، وموظفي المحاكم، وموظف
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شركات الأعمال الأساسیة أو لدعمھا، یتم اعفاؤھم من ھذا القرار فقط ضمن اطار أداء تلك الخدمات 
الأساسیة. اضافة الى ذلك، لا یوجد في ھذا القرار ما یمنع أي فرد من أداء أو الوصول إلى "الوظائف 

ومیة الأساسیة تعني جمیع الخدمات اللازمة لضمان استمراریة عمل الحكومیة الأساسیة". الوظائف الحك
الوكالات الحكومیة وتوفیر الصحة والسلامة والعیش الكریم للعامة. یجب على كل جھة حكومیة تحدید 

وتسمیة الموظفین أو المتطوعین أو العمال الأحرار المناسبین لمواصلة تقدیم وتنفیذ أي وظائف حكومیة 
في ذلك استقدام أو التعاقد  مع موظفین أو عمال أحرار جدد للقیام بھذه الوظائف. یجب على أساسیة، بما 

 -19COVIDكل جھة حكومیة ومتعاقدیھا استخدام جمیع تدابیر الحمایة الطارئة اللازمة للوقایة من وباء 
الأساسیة وفقًا من حدتھ والاستجابة لھ والتعافي منھ، ویجب تنفیذ جمیع الوظائف الحكومیة  والتخفیف

 لمتطلبات التباعد الاجتماعي إلى أقصى حد ممكن.

ھـ. لأغراض ھذا القرار، تشمل "الأعمال" أي كیان ربحي أو غیر ربحي أو تعلیمي، سواء كان كیانًا 
تجاریاً أو منظمة أو شراكة أو ملكیة فردیة، بغض النظر عن طبیعة الخدمة والوظیفة التي تؤدیھا، أو 

 و الكیان.ھیكل الشركة أ

 و. لأغراض ھذا القرار، فإن "شركات الأعمال الأساسیة" ھي:

. عملیات الرعایة الصحیة والشركات التي تقوم بتشغیل البنیة التحتیة الأساسیة أو بصیانتھا أو ۱
 إصلاحھا؛

. متاجر البقالة وأسواق المزارعین المرخصة، وأكشاك منتجات المزارع والمحاصیل، ومحلات ۲
ماركت، وبنوك الطعام، ومحلات السلع المنزلیة، وغیرھا من المؤسسات العاملة في البیع السوبر 

بالتجزئة للأطعمة غیر الجاھزة، والأطعمة المعلبة، والسلع الجافة، والمشروبات غیر الكحولیة، 
والفواكھ والخضروات الطازجة، واحتیاجات الحیوانات الألیفة، واللحوم الطازجة والأسماك 

جن، وكذلك المنتجات الصحیة والمنتجات الاستھلاكیة المنزلیة اللازمة للنظافة الشخصیة أو والدوا
قابلیة السكن أو الصرف الصحي أو تشغیل المساكن. تشمل الأعمال المدرجة في ھذه الفقرة 

) المؤسسات التي تبیع أنواعاً متعددة من المنتجات بشرط أن تؤمن كمیة معتبرة من ۲الفرعیة (
جات الأساسیة كما حددتھا ھذه الفقرة الفرعیة، مثل متاجر الخمور التي تبیع أیضًا كمیة المنت

 معتبرة من الأطعمة؛

 . عملیات انتاج الغذاء، بما في ذلك الزراعة وتربیة المواشي والدواجن وصید الأسماك؛۳

لحیاة . الشركات التي توفر الطعام والمأوى والخدمات الاجتماعیة وغیرھا من ضرورات ا٤
 للأفراد المحرومین اقتصادیًا أو المحتاجین؛

 . عملیات البناء ولكن فقط ضمن الأنواع المذكورة في ھذه الفقرة الفرعیة أدناه:٥

 المشاریع اللازمة على الفور لصیانة أو تشغیل أو إصلاح البنیة التحتیة الأساسیة؛ -
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ك إنشاء أو توسیع عملیات المشاریع المرتبطة بعملیات الرعایة الصحیة، بما في ذل -
الرعایة الصحیة، شریطة أن یكون ھذا البناء مرتبطًا بشكل مباشر بالاستجابة الى 

19COVID-؛ 

المساكن میسورة التكلفة أو التي ستكون مقیدة بالدخل، بما في ذلك المشاریع متعددة  -
ات المقیدة ٪ على الأقل من الوحد۱۰الوحدات أو متعددة الاستخدامات التي تحتوي على 

 بالدخل

مشاریع الأشغال العامة إذا تمت تسمیتھا بشكل خاص كوظیفة حكومیة أساسیة من قبل  -
 ادارة المدینة بالتشاور مع مسؤول الصحة؛

 الملاجئ والمساكن المؤقتة، ولكن ذلك لا یشمل الفنادق والموتیلات. -

یة للأفراد بلا مأوى، المشاریع اللازمة بشكل فوري لتقدیم خدمات ضروریة غیر تجار -
 والمسنین، والأشخاص المحرومین اقتصادیا، وذوي الاحتیاجات الخاصة؛

عملیات البناء الضروریة لضمان ترك مواقع البناء الحالیة التي یجب إغلاقھا بموجب  -
 ھذا القرار آمنة وسلیمة، ولكن فقط بالقدر الضروري لاتمام ذلك؛ و

وریة لضمان أن المساكن والمباني التي تحتوي على عملیات البناء أو الإصلاح الضر -
شركات أعمال أساسیة آمنة وصحیة وصالحة للسكن إذا كانت الحالة سیئة لدرجة لا یمكن 

 معھا حقیقة تأخیر ھذا البناء أو الإصلاح؛ 

 . الصحف والتلفزیون والإذاعة وغیرھا من الخدمات الإعلامیة؛٦ 

وتصلیح السیارات (بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر، . محطات الوقود وقطع السیارات، ۷ 
السیارات والشاحنات والدراجات الناریة ودراجات الرجل الآلیة)، ووكلاء السیارات، ولكن فقط لغرض 

توفیر خدمات تأمین قطع السیارات وتصلیح السیارات (ولیس مثلاً لبیع أو غسیل السیارات). لا تقید ھذه 
" عملیات شراء السیارات عبر الإنترنت إذا كان سیتم تسلیمھا إلى مكان سكني أو الى ۷"الفقرة الفرعیة 

 شركة أعمال أساسیة؛

 . محلات تصلیح وقطع غیار الدراجات؛۸ 

 . البنوك والمؤسسات المالیة ذات الصلة؛۹ 

یجار، . مقدمو الخدمات الذین ینجزون المعاملات السكنیة (بما في ذلك الإیجارات، وعقود الا۱۰
ومبیعات المنازل)، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر، وكلاء العقارات ووكلاء الضمان 
وكتاب العدل وشركات الملكیة، شریطة أن تتم المواعید وغیرھا من مشاھدة السكن بطریقة 

افتراضیة فقط أو، إذا كان العرض الافتراضي غیر ممكن، عن طریق میعاد بحیث ألا یزید العدد 
ن زائرین اثنین یقیمان في نفس المنزل أو الوحدة السكنیة لكل میعاد وشخص واحد یعرض ع
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الوحدة (باستثناء أنھ لا یسُمح بالزیارات الشخصیة إذا كان ھناك شخص لا یزال مقیمًا في 
  المسكن)؛

 ؛واتدالخرمحلات . ۱۱

الخدمات الذین یقدمون . السباكون والكھربائیون ومختصو المبیدات وغیرھم من مقدمي ۱۲
الخدمات الضروریة للحفاظ على قابلیة السكن والصرف الصحي وتشغیل المساكن والأعمال 

 الأساسیة، ولكن لیس لأغراض كمالیة أو أغراض أخرى؛

. اختصاصو الأشجار ومھندسو الحدائق، والبستانیون ومحترفو الخدمات المماثلة، ولكن فقط ۱۳
للحفاظ على قابلیة السكن أو الصرف الصحي أو تشغیل الأعمال  إلى الحد المطلوب والضروري

التجاریة أو المساكن، أو سلامة المقیمین أو الموظفین أو العامة (مثل السلامة من الحرائق أو 
 تقلیم الأشجار لمنع خطر معین)، ولیس لأغراض تجمیلیة أو أغراض أخرى (مثل الصیانة)؛

 ید والشحن ، بما في ذلك صنادیق مكتب البرید؛. الشركات التي تقدم خدمات البر۱٤

بما في ذلك المدارس بجمیع مراحلھا (من الروضة حتى الصف الثاني  -. المؤسسات التعلیمیة ۱٥
بھدف تسھیل التعلم عن بعد أو أداء الوظائف  -عشر) والكلیات والجامعات الحكومیة والخاصة 

بمسافة ستة أقدام لكل شخص إلى أقصى حد  الأساسیة، شریطة الحفاظ على التباعد الاجتماعي
 ممكن؛

 . محلات غسیل الملابس والتنظیف الجاف ومقدمو خدمات غسیل الملابس؛۱٦

. المطاعم والمرافق الأخرى التي تعد وتقدم الطعام، ولكن فقط لخدمات التوصیل أو الطلبات ۱۷
طعام مجانیة للطلاب أو أفراد  الخارجیة. یمكن للمدارس والكیانات الأخرى التي تقدم عادةً خدمات

من العامة الاستمرار في القیام بذلك بموجب ھذا القرار بشرط أن یتم توفیر الطعام للطلاب أو 
أفراد العامة بطریقة الاستلام والأخذ فقط. لا یسمح المدارس والكیانات الأخرى التي تقدم خدمات 

موقع تقدیمھ، أو في أي مكان تجمع آخر الطعام بموجب ھذا الإعفاء بالسماح بتناول الطعام في 
 فیھا؛

. مقدمو خدمات الجنازات وحفظ الموتى والمقابر والمحارق بالقدر اللازم فقط لنقل وإعداد ۱۸
 ومعالجة الجثث أو الرفات؛

. الشركات التي تزود شركات أساسیة أخرى بالدعم أو المواد اللازمة لھا للعمل، ولكن فقط ۱۹
ذه الخدمات لشركات الأعمال الأساسیة. لا یجوز استخدام ھذا الإعفاء بغرض دعم أو تقدیم ھ

 كذریعة للانخراط في خدمات البیع للعامة من واجھات متاجر البیع بالتجزئة؛

الشركات التي تعتبر وظیفتھا الأساسیة شحن أو توصیل مواد البقالة أو الطعام أو غیرھا من . ۲۰
ت. لا یجوز استخدام ھذا الإعفاء للسماح بتصنیع أو تجمیع السلع مباشرة إلى المساكن أو الشركا

 أي منتجات غیر أساسیة أو لوظائف أخرى غیر تلك اللازمة لتشغیل عملیات التوصیل؛
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. شركات الطیران ، وسیارات الأجرة، وشركات تأجیر السیارات، وخدمات مشاركة الرحلات ۲۱
ة)، وغیرھا من مقدمي خدمات وسائل النقل (بما في ذلك الدراجات والدراجات الناریة المشترك

الخاصة الذین یقدمون خدمات نقل ضروریة للأنشطة الأساسیة وغیرھا من الأغراض النصوص 
 علیھا صراحة في ھذا القرار؛

 . خدمات الرعایة المنزلیة لكبار السن والبالغین والأطفال والحیوانات الألیفة؛۲۲

 سن والبالغین والأطفال؛. المرافق السكنیة وملاجئ لكبار ال۲۳

. الخدمات الاختصاصیة، مثل الخدمات القانونیة أو كتابة العدل أو خدمات المحاسبة عند ۲٤
 احتیاجھا للضرورة للمساعدة في التزام أنشطة مطلوبة وغیر اختیاریة وفقاً للقانون؛

 ة؛. خدمات مساعدة الأفراد في العثور على فرص عمل لدى شركات الأعمال الأساسی۲٥

 . مقدمو خدمات النقل التي تسھل نقل المساكن أو الأعمال التي یسمح بھا ھذا القرار؛۲٦

. مرافق رعایة الأطفال التي تقدم الخدمات التي تمكّن الملاك والموظفین والمتطوعین ۲۷
والمتعاقدین لدى شركات الأعمال الأساسیة أو الوظائف الحكومیة الأساسیة من العمل على النحو 

موح بھ. لا یسمح لأطفال الملاك والموظفین والمتطوعین والمتعاقدین غیر المعفیین بموجب المس
ھذا القرار بالحضور الى مرافق رعایة الأطفال. یجب أن تعمل مرافق رعایة الأطفال إلى أقصى 

 حد ممكن وفق الظروف التالیة:

("ثابتة" تعني أن طفلاً أو أقل  ۱۲یجب أن تتم رعایة الأطفال في مجموعات ثابتة من  -
 نفس الاثني عشر طفل أو أقل یبقون في نفس المجموعة كل یوم).

 لا یسمح بانتقال الأطفال من مجموعة إلى أخرى. -
إذا كان یتم الاعتناء بأكثر من مجموعة واحدة من الأطفال في منشأة واحدة، یجب أن  -

 ھا البعض.تكون كل مجموعة في غرفة منفصلة. یجب ألا تختلط المجموعات مع بعض
 یبقى مقدمو خدمة رعایة الأطفال مع مجموعة واحدة من الأطفال فقط.  -

ز. لأغراض ھذا القرار، یعني "الحد الأدنى من العملیات الأساسیة" الأنشطة التالیة للشركات، شریطة أن 
إلى  والمتعاقدون بمتطلبات التباعد الاجتماعي كما ھو محدد في ھذا القسم، یمتثل الملاك والموظفون

 أقصى حد ممكن، أثناء تنفیذ ھذه العملیات:

. الحد الأدنى من الأنشطة الضروریة للحفاظ على قیمة الممتلكات والمنشآت التجاریة الخاصة ۱
بالشركة وحمایتھا؛ ضمان الأمن والسلامة والصرف الصحي؛ وتقدیم معاملات رواتب الموظفین 

جود بشكل مباشر إلى المساكن أو الشركات؛ واستحقاقاتھم؛ تأمین خدمة توصیل المخزون المو
 والوظائف المتعلقة بھذا؛ و

. الحد الأدنى من الأنشطة الضروریة لتیسیر قدرة مالكي وموظفي ومتعاقدي ھذه الشركات على ۲
 الاستمرار في العمل عن بعُد من مساكنھم، وضمان قدرة الشركة على تقدیم خدماتھا عن بعُد. 
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مساءً  11:59یجب على جمیع شركات الأعمال الأساسیة في موعد لا یتجاوز  ح. لأغراض ھذا القرار،
، اعداد ونشر "بروتوكول التباعد الاجتماعي" لكل منشأة من مرافقھا في المقاطعة ۲۰۲۰أبریل  ۲یوم 

التي یقصدھا العامة أو الموظفون. یجب أن یكون بروتوكول التباعد الاجتماعي بشكل جوھري مماثلاً 
ھذا القرار كالملحق أ. یجب نشر بروتوكول التباعد الاجتماعي عند أو قرب مدخل المنشأة للمرفق ب

المعنیة، ویجب أن تكون سھلة المشاھدة من قبل عامة الناس والموظفین. یجب أیضًا اعطاء نسخة من 
 بروتوكول التباعد الاجتماعي لكل موظف یقوم بالعمل في المنشأة. یجب على جمیع شركات الأعمال

الأساسیة تنفیذ بروتوكول التباعد الاجتماعي وتقدیم أدلة على تنفیذه إلى أي سلطة مسؤولة عن تنفیذ ھذا 
القرار عند الطلب. یجب أن یشرح بروتوكول التباعد الاجتماعي كیف تقوم الشركة بتحقیق ما یلي، حسبما 

 ینطبق:

أي وقت طوال الوقت للتأكد من  . الحد من عدد الأشخاص الذین یمكنھم الدخول إلى المنشأة في۱
أن الأشخاص في المنشأة یمكنھم بسھولة الحفاظ على مسافة ستة أقدام على الأقل من بعضھم 

 البعض في جمیع الأوقات، باستثناء ما ھو مطلوب لإكمال أنشطة الأعمال الأساسیة؛

صف داخل  . رسم علامات بمسافة ستة أقدام على الأقل بینھا في أي مكان قد یتشكل فیھ۲
المنشأة، بحیث یتم تحدید المكان الذي یجب أن یقف فیھ الأفراد للحفاظ على مسافة الابتعاد 

 الاجتماعي المناسبة؛

. توفیر مطھر الیدین، الصابون والماء، أو مطھر فعال عند أو بالقرب من مدخل المنشأة ۳
ظفین، وكذلك في الأماكن وغیرھا من الأماكن المناسبة لغرض استخدامھا من قبل العامة والمو

 التي یوجد فیھا تفاعل أكبر بین الموظفین و أفراد العامة (مثل صنادیق الحساب)؛ 

. توفیر أنظمة دفع غیر تلامسیة أو في حال لم یكن ذلك ممكنًا تأمین تعقیم جمیع بوابات الدفع ٤
 والأقلام والمرقمات بعد كل استخدام؛

 ى بشكل منتظم؛. تطھیر الأسطح عالیة اللمس الأخر٥

. وضع لافتة عند مدخل المنشأة تعلم جمیع الموظفین والعملاء بأن علیھم: تجنب دخول المنشأة ٦
إذا كان لدیھم سعال أو حمى؛ المحافظة على مسافة ستة أقدام على الأقل بین بعضھم البعض؛ أن 

ملامسة جسدیة في أي یتم تغطیة العطاس والسعال بمرفق الید؛ وعدم المصافحة أو المشاركة 
 غیر ضروریة؛ 

. تنفیذ أیة تدابیر إضافیة للتباعد الاجتماعي (راجع إرشادات مراكز السیطرة على الأمراض ۷
-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019والوقایة منھا على: 

ncov/community/guidance- business-response.html). 

 سي" السفر لأي من الأغراض التالیة:ط. لأغراض ھذا القرار، یعني "السفر الأسا

. السفر المرتبط بتأمین الأنشطة الأساسیة أو الوظائف الحكومیة الأساسیة أو شركات الأعمال ۱
 الأساسیة أو الحد الأدنى من العملیات الأساسیة أو الوصول إلیھا؛
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 عاقة؛. السفر لرعایة أي من كبار السن أو القاصرین أو المعالین أو الأشخاص ذوي الإ۲

. السفر إلى أو من المؤسسات التعلیمیة لأغراض تلقي مواد للتعلم عن بعد واستلام الوجبات ۳
 وأي خدمات أخرى ذات صلة؛

 . السفر للقدوم إلى مكان السكن من خارج المقاطعة؛٤

 . السفر المطلوب بموجب السلطات القانونیة أو بأمر قضائي؛٥

ذھاب إلى محل إقامتھم خارج المقاطعة. نشجع الأفراد . السفر المطلوب من غیر المقیمین لل٦
 بشدة على التحقق من أن وسائل النقل خارج المقاطعة لا تزال متاحة وفعالة قبل بدء ھذا السفر؛

 . السفر لادارة ترتیبات ما بعد الوفاة وترتیبات الدفن؛۷

 . السفر لتدبیر مأوى أو لتجنب التشرد؛۸

 ي أو الاعتداء على الأطفال؛. السفر لتجنب العنف المنزل۹

 جراء ترتیبات حضانة الوالدین ؛. السفر لا۱۰

. السفر للاقامة مؤقتاً في محل إقامة أو منشأة أخرى لتجنب احتمال تعریض الآخرین إلى ۱۱
19COVID-.مثل فندق أو منشأة أخرى توفرھا السلطات الحكومیة لھذه الأغراض ، 

"المساكن" الفنادق والموتیلات ووحدات الإیجار المشتركة والمرافق ي. لأغراض ھذا القرار، تشمل 
المماثلة. تشمل المساكن أیضًا المساحات الحیویة والمساحات الخارجیة المرتبطة بھذه المساحات الحیة، 

مثل الباحات والشرفات والساحات الخلفیة والساحات الأمامیة التي یمكن الوصول إلیھا فقط من قبل عائلة 
 دة أو وحدة منزلیة واحدة.واح

 ك. لأغراض ھذا القرار، تعني "متطلبات التباعد الاجتماعي":

. المحافظة على مسافة بعد جسدي أقلھا ستة أقدام عن أفراد لیسوا جزءًا من نفس الأسرة أو ۱
 نفس وحدة السكن؛

عقم یدین معترف ثانیة على الأقل، أو استخدام م ۲۰. غسل الیدین كثیراً بالماء والصابون لمدة ۲
بھ من قبل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا على أنھ معقم فعال لمكافحة 

19COVID-؛ 

. تغطیة السعال والعطس بمندیل أو بقطعة قماش أو، إذا لم یكن ذلك ممكنًا، في الكم أو مرفق ۳
 الید (ولكن لیس الى داخل راحة الید)؛ و

 الاجتماعیة خارج المنزل عند كون أحدھم مریضًا بالحمى أو السعال.. تجنب كل التفاعلات ٤
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یجب على جمیع الأفراد الامتثال بدقة لمتطلبات التباعد الاجتماعي، إلا إلى المدى المحدود 
والضروري لتقدیم الرعایة (بما في ذلك رعایة الأطفال ورعایة الكبار أو كبار السن ورعایة 

خاصة ورعایة المرضى)؛ عند الضرورة للقیام بأعمال شركات الأعمال الأفراد ذوي الاحتیاجات ال
الأساسیة، أو الوظائف الحكومیة الأساسیة، أو توفیر الحد الأدنى من العملیات الأساسیة؛ أو كما 

 ھو منصوص علیھ صراحة في ھذا القرار. 

لمرافق الأخرى التي تؤوي . یجب على الوكالات الحكومیة وغیرھا من الكیانات التي تدیر الملاجئ وا۱٤
أو تقدم وجبات أو غیرھا من ضرورات الحیاة للأفراد بلا مأوى اتخاذ الخطوات المناسبة للمساعدة على 

ضمان الالتزام بمتطلبات التباعد الاجتماعي، بما في ذلك توفیر معقمات الیدین المناسبة. أیضا، یجب على 
یشون في مخیمات، إلى أقصى حد ممكن، الالتزام بمسافة الأفراد بلا مأوى والذین لیس لدیھم مأوى ویع

قدمًا لوضع الخیام، ویجب على الوكالات الحكومیة توفیر المراحیض ومرافق غسل الیدین  ۱۲قدمًا بـ  ۱۲
للأفراد في ھذه المخیمات كما تم النص علیھا في الارشادات المؤقتة من مراكز السیطرة على الأمراض 

) بین الأشخاص الذین یعانون من التشرد -19COVID( ۲۰۱۹ة لفیروس كورونا والوقایة منھا استجاب
ssncov/community/homele-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-غیر المحمي (

).homelessness.html-shelters/unsheltered 

من  ۱۰۱۰۲۹من القانون الحكومي و المادة رقم  ٤۱٦۰۱و  ۲٦٦۰۲. عملاً بأحكام المادتین رقم ۱٥
قانون الصحة والسلامة، یطلب مسؤول الصحة من نقیب الشرطة ورئیس الشرطة في المقاطعة ضمان 

أي توصیة من توصیات ھذا القرار تھدیدًا وشیكًا وخطراً على الالتزام بھذا القرار وإنفاذه. یشكل انتھاك 
 الصحة العامة، ویشكل إزعاجًا عامًا، ویعاقب علیھ بالغرامة أو السجن أو كلیھما.

ویظل ساریًا حتى الساعة  ۲۰۲۰مارس  ۳۱مساءً في  ۱۱:٥۹عند الساعة  القرار. یسري ھذا ۱٦
یده أو إلغاؤه أو إصدار قرار یطغى علیھ أو تعدیلھ ، أو حتى یتم تمد۲۰۲۰مایو  ۳مساءً في  ٥۹:۱۱

 كتابةً من قبل مسؤول الصحة.

، اعتبارًا ۲۰۲۰مارس  ۱٦، الصادر في C19-07. یعید ھذا القرار النظر في ویحل محل القرار رقم ۱۷
(حظر  C19-01b. یمدد ھذا القرار أیضًا القرارات رقم ۲۰۲۰مارس  ۳۱مساءً في  ۱۱:٥۹من الساعة 

أ في مستشفى زوكربیرج سان -٤ار في مستشفى لاجونا ھوندا ومركز إعادة التأھیل والوحدة الزو
(فرض معاییر  C19-04(حظر الزوار الى منشآت سكنیة محددة)،  C19-03فرانسیسكو العام)، 

(حظر زوار مستشفیات الرعایة المتقدمة العامة ومستشفیات  C19-06التنظیف على الفنادق السكنیة)، 
(حظر معظم المواعید الروتینیة والعملیات الجراحیة الاختیاریة  C19- 08النفسي المتقدمة) ، الطب 

(منع زوار مرافق الرعایة السكنیة  C19-09وتشجیع توصیل الوصفات الطبیة ومنتجات القنب)، 
 C19-10الخاصة بكبار السن، والمرافق السكنیة للكبار، والمرافق السكنیة للمصابین بأمراض مزمنة) ، 

(وضع مستشفى  C19-11)، و -19COVID(تتطلب الإبلاغ من قبل المختبرات عن معلومات فحوصات 
مایو  ۳مساءً في  ۱۱:٥۹لاجونا ھوندا ومركز إعادة التأھیل تحت الحجر الصحي الوقائي) حتى الساعة 

ساریة. لا یمنع ھذا  ، دون الحاجة إلى تعدیل تلك القرارات، ومع بقاء تلك القرارات المذكورة أعلاه۲۰۲۰
 القرار تعدیل أي من تلك القرارات بشكل منفصل.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/unsheltered-homelessness.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/unsheltered-homelessness.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/unsheltered-homelessness.html
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) من خلال نشره ۱. یجب على المقاطعة تقدیم نسخ من ھذا القرار على الفور على النحو التالي: (۱۸
ة الصحة العامة ) وموقع دائرwww.sfgsa.orgعلى موقع الانترنت الخاص بإدارة المدینة (

)www.sfdph.org) دكتور كارلتون بي جودلیت  ۱) عن طریق النشر في قاعة المدینة، الكائن في ۲)؛
) تقدیم نسخة إلى أي فرد من العامة یقوم بطلب ۳؛ و (۹٤۱۰۲بلیس، سان فرانسیسكو ، كالیفورنیا 

 نسخة. بالإضافة إلى ذلك، نحث مالك أو مدیر أو مشغل أي منشأة من المحتمل أن تتأثر بھذا القرار بشدة
 على نشر نسخة من ھذا القرار في الموقع وتقدیم نسخة إلى أي فرد من العامة یقوم بطلب نسخة. 

. إذا ثبت أن احدى توصیات ھذا القرار أو تطبیقاتھ لاغیة بالنسبة الى شخص أو ظرف معینین، فإن ۱۹
لن یتأثر باقي القرار، بما في ذلك تطبیق التوصیة أو الجزء ذاتھ على أشخاص أو ظروف آخرین، 

 وسیستمر بكامل قوتھ وتأثیره. تحقیقا لھذه الغایة، فإن أحكام ھذا القرار قابلة للفصل. 

 

 

 

 

 أمرت بذلك:

 توقیع توماس ج. آراجون

 ۲۰۲۰مارس،  ۳۱التاریخ:     توماس ج. آراجون، دكتور في الطب، دكتوراه

 مسؤول الصحة 

 في مدینة ومقاطعة سان فرانسیسكو

 

 بروتوكول التباعد الاجتماعي -أ  المرفقات: الملحق

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.sfgsa.org/
http://www.sfgsa.org/
http://www.sfdph.org/
http://www.sfdph.org/
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 الاسم التجاري:

 عنوان المرفق:

 بالأقدام المربعة للأماكن المفتوحة للعامة:المساحة الإجمالیة التقریبیة 

یجب على الشركات تنفیذ جمیع التدابیر القابلة للتطبیق المدرجة أدناه، وأن تكون على استعداد لتوضیح 
 سبب عدم قابلیة تطبیق أي إجراء بالنسبة لعملھا.

 
 اللافتات:

أنھ یجب علیھم: تجنب دخول المنشأة إذا لافتة عند كل مدخل عام للمنشأة لإبلاغ جمیع الموظفین والعملاء �
كان لدیھم سعال أو حمى؛ المحافظة على مسافة ستة أقدام على الأقل بین بعضھم البعض؛ تغطیة السعال 

والعطاس بمندیل أو بقطعة قماش أو، إذا لم یكن ذلك ممكناً، بمرفق الید؛ وتجنب المصافحة الیدویة أو 
 روریة.المشاركة في أي ملامسة جسدیة غیر ض

 لافتة تحتوي نسخة من بروتوكول التباعد الاجتماعي عند كل مدخل عام من مداخل المنشأة. �

 
 تدابیر لحمایة صحة الموظفین (ضع علامة عند كل ما ینطبق على المنشأة):

ظفین تم توجیھ جمیع الموظفین القادرین على القیام بواجباتھم من المنزل بالقیام بذلك. تم إخبار جمیع المو ☐
 بعدم الحضور للعمل إذا كانوا مرضى.

یتم إجراء فحوصات للأعراض قبل السماح بدخول الموظفین إلى مكان العمل. تم وضع مسافة ستة أقدام  ☐
 على الأقل بین جمیع المكاتب أو محطات العمل الفردیة.

بحسب الجدول یتم تعقیم غرف الاستراحة والحمامات والمساحات المشتركة الأخرى بشكل متكرر،  �
 التالي:

 غرف الاستراحة:  �

 الحمامات: �

 غیرھا (               ): �

 مواد التعقیم والمستلزمات ذات الصلة متوفرة لجمیع الموظفین في المكان (أو الأماكن) التالیة: �

 

 متوفر لجمیع الموظفین في المكان (أو الأماكن) التالیة: -19COVIDمعقم الیدین الفعال ضد  �

 الماء والصابون متوفران لجمیع الموظفین في المكان (أو الأماكن) التالیة: �
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 تم توزیع نسخ من ھذا البروتوكول على كافة الموظفین. �

 وصف أیة تدابیر أخرى: -اختیاري  �

 
 تدابیر منع الحشود من التجمع (ضع علامة عند كل ما ینطبق على المنشأة):

ن داخل المتجر في أي وقت بـ (أدخل الرقم) ____________ ، مما الحد من عدد العملاء الموجودی ☐
یسمح للعملاء والموظفین بالمحافظة بسھولة على مسافة ستة أقدام على الأقل بین بعضھم البعض في جمیع 

 الأوقات العملیة.

ى كما وضع موظف عند الباب للتأكد من عدم تجاوز عدد العملاء الموجودین داخل المنشأة الحد الأقص �
 ذكر أعلاه.

وضع حد على عدد السلع المسموح بیعھا لكل شخص من المنتجات التي تباع بسرعة لتقلیل الازدحام  �
 والاصطفاف. اشرح:

 وصف أیة تدابیر أخرى: -اختیاري  �

 

 تدابیر لإبقاء الناس بعیدة على الأقل مسافة ستة أقدام (ضع علامة عند كل ما ینطبق على  المنشأة):

وضع لافتات خارج المتجر لتذكیر الناس بالابتعاد ستة أقدام على الأقل عن بعضھم البعض، بما في ذلك  ☐
 عندما یكونون في الطابور. 

وضع شریط لاصق أو علامات أخرى على مسافة ستة أقدام على الأقل في مناطق اصطفاف العملاء  �
ت ترشد العملاء الى استخدام العلامات للحفاظ داخل المتجر وعند الأرصفة في المداخل العامة مع إشارا

 على المسافة. 

 فصل مناطق طلب الخدمة عن مناطق الإستلام من أجل منع العملاء من التجمع. �

تم الایعاز الى جمیع الموظفین بالحفاظ على مسافة ستة أقدام على الأقل بینھم وبین العملاء وبین بعضھم  �
ن یضطرون الى الاقتراب مؤقتاً لقبول الدفع، أو تسلیم السلع أو الخدمات، أو البعض، فیما عدا الموظفین الذی

 حسب الضرورة.

 وصف أیة تدابیر أخرى: -اختیاري  �

 

 تدابیر لمنع الاتصال غیر الضروري (ضع علامة عند كل ما ینطبق على المنشأة): 

 منع الأشخاص من الخدمة الذاتیة لأي مواد تتعلق بالطعام. �

 الأكواب والمواد ضمن معروضات الطعام من قبل الموظفین؛ وعدم جعلھا مسؤولیة العملاء. تغطیة �

 لا تتوفر مستوعبات كبیرة للأطعمة للزبائن للخدمة الذاتیة. �
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لا نسمح للعملاء بإحضار أكیاسھم الخاصة، أو أكوابھم، أو أي مواد أخرى قابلة لإعادة الاستخدام من  �
 المنزل.

 الدفع غیر التلامسیة أو، إذا لم یكن ذلك ممكناً، تعقیم أنظمة الدفع بشكل منتظم. حدد:توفیر أنظمة  �

 وصف أیة تدابیر أخرى (مثل توفیر ساعات عمل خاصة لكبار السن فقط): -اختیاري  �

 

 تدابیر لزیادة التعقیم (ضع علامة عند كل ما ینطبق على المنشأة):

 بالقرب من عربات التسوق وسلال التسوق. -19COVIDتتوفر منادیل معقمة فعالة ضد  ☐

 ھناك موظف (أو موظفون) یقومون بتعقیم العربات والسلال بشكل منتظم. �

معقم الیدین، الماء والصابون، أو مطھر فعال متوفر للعامة عند مدخل المنشأة أو بالقرب منھ، عند  �
ارجھ مباشرة حیث یحصل تفاعل مباشر بین مكاتب الدفع والخروج، وفي كل مكان آخر داخل المتجر أو خ

 الناس.

 تعقیم جمیع بوابات الدفع والأقلام والمرقمات بعد كل استخدام.  �

 تعقیم جمیع الأسطح عالیة التلامس بشكل متكرر. �

 وصف أیة تدابیر أخرى: -اختیاري  �

 

 كة إرفاقھا بھذا المستند.* یجب تعداد أیة تدابیر إضافیة غیر مدرجة ھنا في صفحات منفصلة، وعلى الشر

 یمكنكم الاتصال بالشخص التالي لأیة أسئلة أو تعلیقات حول ھذا البروتوكول: 

 رقم الھاتف:     الاسم: 

 www.sfgsa.org أو  www.sfdph.orgملاحظة: تتوفر نسخة قابلة للتعبئة من ھذا المستند على موقع        

http://www.sfdph.org/
http://www.sfgsa.org/
http://www.sfgsa.org/

