
Llama al 311  
      �Para más información sobre comida y ayuda según lo que 

necesites. El 311 está disponible  las 24 horas del día, 7 días  
a la semana.

¿Necesitas 
comida?

City & County of San Francisco
Department of Public Health
sf.gov/CoronavirusPara más información, visita sf.gov/get-food-resources

Información y ayuda para las personas que 
necesitan comida durante el coronavirus.
Quédate en casa si estás enfermo, tienes más de 60 años, o tienes 
enfermedades crónicas. Pídele a un familiar, amigo, o vecino que te  

traiga lo que necesites. Si nadie está disponible, llama al 311 y pide ayuda.

¿Qué puedes hacer?

Visita sf.gov/get-food-resources
     �Encuentre información sobre despensas de alimentos, comidas 

de entrega a domicilio o para llevar, y otros recursos alimenticios 
para usted o su familia.

Solicite el programa CalFresh	  
      ��Los beneficios del programa de alimentos CalFresh pueden 

ayudarle a pagar sus provisiones en las tiendas, mercado de  
granjas, e incluso por internet. Solicíte hoy, visite GetCalFresh.org


