cNecesitas
comida?

Informaciony ayuda paralas personas que
necesitan comida durante el coronavirus.

Quédate en casa si estas enfermo, tienes mas de 60 anos, o tienes
enfermedades cronicas. Pidele aun familiar, amigo, o vecino que te
traigalo que necesites. Sinadie esta disponible, llama al 311y pide ayuda.

¢Qué puedes hacer?

Llama al 311
Para mas informacion sobre comiday ayuda segunlo que

necesites. El 311 esta disponible las 24 horas del dia, 7 dias
alasemana.

— Visita sf.gov/get-food-resources
Q Q g Encuentre informacion sobre despensas de alimentos, comidas
— — de entrega a domicilio o parallevar, y otros recursos alimenticios
> parausted o su familia.

Solicite el programa CalFresh
Los beneficios del programa de alimentos CalFresh pueden
ayudarle a pagar sus provisiones en las tiendas, mercado de
granjas, e incluso por internet. Solicite hoy, visite GetCalFresh.org
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