
Noong 4/23/21, tinaas ng CDC at FDA ang 11-
araw na paghinto sa paggamit ng bakunang 
Johnson & Johnson (J&J) at inirekumenda 
na muling simulan ang paggamit nito sa U.S.

Sa pagsusuri ng kaligtasan ng J&J, 15 mga kaso 
ng mga bihirang pamumuo ng dugo na may 
mababang mga platelet ang nakilala mula sa 
halos 8 na Milyon na dosis na ibinigay sa U.S.

Ang mga bihirang pamumuo ng dugo na ito 
na may mababang platelet ay nakalista na 
ngayon bilang isang potensyal na peligro sa 
tatak ng bakuna at mga fact sheet.

Ang peligro para sa mga bihirang pamumuo 
ng dugo na may mababang mga platelet 
ay halos 2 sa bawat milyong taong 
nabakunahan ng J&J.

Ang kaligtasan sa bakuna ay isang 
priyoridad para sa lahat. Ipinakita 
ang paghinto kung paano maingat na 
binabantayan ng FDA at ang CDC ang mga 
bakuna. Pinatunayan din nito kung gaano 
kabilis ang kanilang pagsisiyasat sa mga 
seryosong kaganapan.

Ang mga opisyal ng pederal, estado at 
lokal na kalusugan ay tiwala na ang J&J ay 
ligtas at epektibo sa pag-iwas sa COVID-19. 
Ang mga benepisyo ng J&J ay mas higit 
pa sa kilala at mga potensyal na peligro sa 
sinumang 18 taong gulang pataas.

Sa ngayon, nakapagbigay kami ng higit sa 
33,000 na dosis ng J&J sa mga residente 

ng SF. Lilinawin ng Lungsod sa sf.gov/
fil/vaccine-sites kung aling mga bakuna 
ang magagamit sa mga lugar ng bakunang 
pinapatakbo ng Lungsod. Kung nasa 
isang lokasyon ka na nagbibigay ng J&J, 
makakatanggap ka ng impormasyon at 
maaari kang magtanong.

Bagaman mababa ang peligro, kung 
natanggap mo ang bakunang J&J sa 
huling 3-4 na linggo, abangan ang mga 
posibleng sintomas ng pamumuo ng dugo 
na may mababang mga platelet. Humingi 
kaagad ng pangangalagang medikal kung 
nagkakaroon ka ng isa o higit pa sa mga 
sintomas na ito:

•	 Malubha o paulit-ulit na sakit ng ulo o 
malabo ang paningin

•	 Kakulangan ng hininga

•	 Pananakit ng dibdib

•	 Pananakit ng likod 

•	 Pananakit o pamamaga ng paa

•	 Patuloy na pananakit ng tiyan

•	 Pagduduwal at pagsusuka

•	 Madaling magkapasa o maliliit na mga 
batik ng dugo sa ilalim ng balat na lampas 
sa lugar ng pag-iiniksyon

Kung mas matagal kang maghihintay para 
mabakunahan, mas malaki ang peligro mong 
makakuha ng COVID-19. Ang panganib na 
namamatay sa COVID ay totoong totoo.
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