
食物援助
如果您在強制隔離或是在檢疫
隔離期間無法獲得經濟上可負
擔的食物，請於任何時候致電 

311 或瀏覽 SF.gov/get-food-resources。

或於網上登記按月提供的食物劵(CalFresh)
福利，請致電 (415) 558-4700 或瀏覽 
GetCalFresh.org。

長者及殘障人士
請致電老齡化與成人服務局 
415-355-6700 查詢以下資訊:

	I 送餐到府服務

	I 緊急餐盒服務

	I 網上食物宅配支援服務

	I 糧油雜貨義工遞送服務

住房資訊
逼遷
在新型冠狀病毒大流行期間
您不會被逼遷，並有更多時

間繳交租金。但這並不表示您不需繳交租
金，您仍然要繳交任何欠租。

如果您需要協助支付租金，您可以在 
sf.gov/gethelp-pay-housing-or-other-
emergencies 申請「分享時節」基金的資
助。該網站也含有其他可以協助提供住房
的組織的連結。

詳情請瀏覽 SF.gov/eviction-moratorium。

租客諮詢團體

	I Bill Sorro 住房計畫(BiSHoP)， 
電話: 415-513-5177  
或電郵: info@bishopsf.org

	I Causa Justa :: Just Cause  
電話: 415-487-9203

	I 華協中心電話: 415-984-2730

	I 三藩市住房權益小組 
電話: 415-703-8634 

	I 南市場街社區行動聯盟 
電話: 760-913-8913 或 
電郵: tenantcounselor@somcan.org 

	I 三藩市住客聯會 
電話 415-282-6622 或 
電郵 info@sftu.org 

	I 田德隆住房診所  
(Tenderloin Housing Clinic CEOP)  
電話: 415-775-7110 內線 1702 或 
電郵: allyn@thclinic.org

屋主協助
如果您符合根據家庭人口所規定的低收
入門檻。便可以申請高達兩萬五千元
的貸款，以支付物業管理費及地稅等
款項。詳情請瀏覽網頁: sfmohcd.org/
COVID19HELP。
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財政及工作協助
如果您目前正處於強制隔
離或檢疫隔離期間，可以

使用有薪病假或加州失業福利。欲申請失
業福利，請瀏覽網址 edd.ca.gov。在疫症
大流行期間，您無須出示醫生證明來使用
有薪病假。

根據疾病控制及預防中心 (CDC) 和三藩
市公共衛生局的指引，如果您曾確診為新
型冠狀病毒病患，在返回工作崗位時，
雇主不可要求您出示醫生證明或是要求
您提供病毒檢測結果呈陰性的證明。如果
雇主要求您提出任何一項證明，請通知
雇主上網瀏覽公共衛生局給雇主的信： 
www.sfcdcp.org/workletter。這封信函已
刊登在下一頁。

其他供予受新冠肺炎 (COVID-19) 影響的本
地勞工所需的資源，請瀏覽：oewd.org/
employees-impacted-covid-19。

醫療服務資源
如果您沒有保險，但需要醫
療服務，請致電三藩市健
康聯盟: 415-682-1740。

詳情請瀏覽: SF.gov/CovidHealthcare。

心理健康資源
	I 心理健康及藥物濫用服務

•	二十四小時諮詢電話： 
888-246-3333  
聽障人士電話：888-484-7200 

•	其他詳情及預約請致電： 
415-503-4730。

	I 全方位危機處理服務
為處於危機的人士提供評估和危機處
理服務，提供全天候二十四小時，每
週七日電話服務，電話： 
415-970-3800。

	I 心理健康緊急護理服務

•	Westside Crisis 
電話：415-355-0311 
11街 245 號 
週一至週五上午8時至下午2時

•	Dore 緊急護理中心 
電話：415-553-3100 
Dore 街 52 號  
全天候二十四小時，每週七日

	I 青年心理健康服務
電話：415-642-4525
週一至週五上午9時 至下午5時

	I 無家可歸者心理健康和藥物濫用服務
電話：415-234-3707
週一至週五上午10時至晚上8時

	I 與您同行心理健康輔導熱線
電話：855-845-7415
全天候二十四小時，每週七日提供服務

如果有緊急醫療或是精神狀況請致
電911。也可以發短信至 911。
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