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新冠病毒變種是甚麼？新冠病毒變種是甚麼？
•	病毒會通過突變來產生持續的變化。
•	病毒隨著時間而出現不同變種是正常的，
就像流感病毒一樣。

•	當病毒試圖在人體內複製及繁殖，並通過
突變入侵我們的免疫(身體抵抗)系統時就
會出現變種病毒。

•	越多人感染，病毒再次變化的機率就越
大。

新冠病毒變種有哪些值得關注？新冠病毒變種有哪些值得關注？
•	公共衛生機構更關注具有更高傳染性、造
成更嚴重疾病、影響治療或疫苗有效性的
變種。

•	目前，Delta變種病毒是三藩市和全球的
主要變種病毒，具有高度的傳染性。

感染新冠變種病毒具有何種症狀？感染新冠變種病毒具有何種症狀？
•	和變種前的新冠病毒感染症狀一樣。包
括：發燒或發冷、咳嗽、呼吸急促或困
難、疲倦、肌肉或身體疼痛、頭痛、出現
失去味覺或嗅覺、喉嚨痛、鼻塞或流涕、
惡心或嘔吐、腹瀉等。

•	但是，早期的研究發現，確診者感染
Delta變種病毒後，或會更早出現症狀及
傳播更大量的病毒。

疫苗對變種是否有效？疫苗對變種是否有效？
•	是！沒有接種疫苗的人士更容易感染
Delta變種病毒後出現不適。

•	疫苗在預防變種病毒有多大效力仍在研究
中。但是，早期研究顯示目前在美國獲准
接種的疫苗均對預防嚴重感染（而要送院
治療）和死亡非常有效，即使是Delta變
種。

•	接種疫苗也可幫助保護那些未能接種疫苗
的人群，包括兒童和那些因身體狀況令到
接種疫苗風險更大的人士。

為什麼完全接種疫苗的人群仍能感為什麼完全接種疫苗的人群仍能感
染新冠病毒？染新冠病毒？
•	有很罕見的確診病例發生在已經完成接種
疫苗的人群中。我們稱之為「突破性病
例」。

•	出現突破性感染病例是在預期之中。即使
疫苗對預防嚴重疾病或死亡極為有效，但	
沒有疫苗可以提供100%的保障。

•	與未接種疫苗的人士相比，已接種疫苗的
確診感染人士症狀較輕，並大大減低住院
的機會。

面對Delta變種病毒肆虐，現在並不面對Delta變種病毒肆虐，現在並不
是不接種疫苗的時候。是不接種疫苗的時候。
現時幾乎所有因新冠肺炎死亡的個案均發生
在未接種疫苗的成年人身上。

sf.gov/ch/GetVaccinated
共同努力，接種疫苗。共同努力，接種疫苗。
有關更多疫苗資訊，請致電	
628-652-2700



灣景獵人角

Rafiki健康聯盟Rafiki健康聯盟
rafikicoalition.org
(415) 615-9945

米慎區

米慎鄰里健康中心米慎鄰里健康中心
www.mnhc.org
(415) 552-3870 

訪谷區

三藩市家庭及兒童發展	三藩市家庭及兒童發展	
服務中心(FACES	SF)	服務中心(FACES	SF)	
facessf.org
(415) 239-8705

米慎區

拉美裔特別工作組拉美裔特別工作組
www.ltfrespuestalatina.com
資源及服務:	(415) 432-7275
檢測及疫苗接種:	(844) 965-0987

田德隆區

三藩市社區醫療中心三藩市社區醫療中心
sfcommunityhealth.org
(415) 292-3400

湖景區/OMI區

I.T.	Bookman社區服務中心/I.T.	Bookman社區服務中心/
西南社區服務西南社區服務
itbookmancenter.org
(415) 712-0313

華埠

東華醫院東華醫院
www.chinesehospital-sf.org
(628) 228-2828

Potrero	Hill

YMCA城市服務部YMCA城市服務部
www.ymcasf.org/locations/urban-
services-ymca
(415) 561-0631

西增區/Fillmore

Booker	T.	Washington	Booker	T.	Washington	
社區服務中心社區服務中心
btwcsc.org
(415) 928-6596

sf.gov/ch/GetVaccinated

社區資源社區資源


