
為San Francisco的極端高
溫做準備
氣候變化與您的健康



目標

了解資訊
•什麼是氣候變化？

•什麼是極端高溫？

•它如何影響SF？

•高溫對健康有什麼影響？

•我們如何為極端高溫做準備？
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什麼是氣候變化？



什麼是氣候變化？
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溫室效應 人類加劇了溫室效應



氣候變化影響
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極端高溫投影圖
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每年極端高溫天數 選項
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城市極端高溫
“什麼是極端高溫？”
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什麼是SF極端高溫？
• 溫度極高；高於平均水平

• San Francisco：~85°F+
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為什麼極端高溫問題嚴重？

• 看不見的危險

• 重要的公共衛生問題

• 導致與氣候相關之死亡的首要原因

• 與高溫有關的疾病是可以預防的！
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兩個相鄰地區的故事
1995年的Chicago熱浪
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2017年的San Francisco
勞動節熱浪
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2017年的SAN FRANCISCO
勞動節熱浪

•峰值達到106°

•夜間高溫

•最易受傷人群：老年人、疾病患者以及
行動不便、有特殊需求的人
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• 無法適應高溫
• 沒有空調
• 基礎設施
• “城市熱島效應”
• 人口結構

哪些原因使SF居
民易受高溫侵害？
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易受高溫侵害的周邊地區

|15

人口普查區預測的San 
Francisco極端高溫事件之健康
影響分佈

多數健康影響

少數健康影響
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易受高溫侵害的周邊地區
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了解
“極端高溫對健康有什麼影響？”
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健康影響
•加劇與高溫有關的疾病和先前存在
的疾病
•中暑
•脫水
•心臟病
•腎功能衰竭
•糖尿病
•呼吸道疾病
•哮喘
•過敏
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• 嬰幼兒
• 老年人
• 行動不便、有特殊需求
的人

• 慢性疾病
• 使用某些藥物/非法藥物
的人

• 在外工作或鍛煉的人

哪類人有患病
風險？
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熱病有哪些？
熱衰竭

• 略微升高的體溫

• 皮膚冰涼、濕潤、蒼白

• 出汗

• 呼吸急促/淺呼吸

• 頭痛

• 噁心/嘔吐

• 頭暈/虛弱/疲勞

• 尿色深

• 肌肉痙攣

中暑
• 非常高的體溫；>104°F

• 皮膚發燙、乾燥、通紅

• 不出汗

• 脈率增快

• 呼吸困難

• 精神混亂/煩躁/產生幻覺

• 喪失意識
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何時尋求醫療援助
如果發生以下情況，請立即撥打911：

• 嘗試降低體溫的方法未能成功
• 胸痛、腹痛
• 嘔吐不止，無法控制體液流失
• 中暑的跡象
• 症狀在一小時內惡化或不消退
• 體溫達到103°F或更高
• 患者屬於風險人群
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做好準備
“我們如何為極端高溫做好準備？”
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降溫
• 陰涼處
• 冷敷法
• 穿著寬鬆、輕盈、透氣的布料

水合物
• 比平常飲用更多的水

休息
• 請勿在上午10點至下午4點之間
進行劇烈活動

如何保持涼爽

|24



• 少食多餐並喝水

• 洗冷水澡

• 監測天氣狀況

• 照看老年人和行動不便、
有特殊需求的人

應做事項
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切勿
• 在溫度高峰時間
待在戶外；早上
10點至下午4點

• 進行劇烈運動
• 飲用含酒精或糖分的飲
料

• 食用含高蛋白或鹽分的
食物

• 使用非法藥物

禁忌事項
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• 避免使用爐子或烤箱

• 購置一個家用體
溫計

• 注意室內高溫

• 前往最低的樓層

在家要做什麼?
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如果沒有空調 ：

• 遮蔽窗戶

• 打開窗戶透氣

• 使用家用電扇

• 找一個涼爽
的地方

在家要做什麼?
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• 避免在早上10點至下午4點
間外出

• 尋找陰暗處

• 穿戴帽子並擦防曬霜

• 穿著寬鬆、透氣的衣物

• 喝水，4杯 /每小時

• 使用手持風扇

• 切忌將嬰兒、小孩或寵物
留在車內

在戶外要做什麼
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• 向您的員工和客戶展示
此幻燈片

• 與其他公司合作

• 強調結伴制

您公司需要採取
的行動
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• 公告
• sf72.org

• AlertSF.org（訂閱）
• 編輯郵政編碼發送至

888-777

• 通知合作夥伴
• KGO 810

• KCBS 740

• KNBR 680

城市將如何應對
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San Francisco公共衛生部 –氣候變化計劃，
sfclimatehealth.org

California公共衛生部
www.bepreparedcalifornia.ca.gov

疾病控制中心
www.cdc.gov/extremeheat

San Francisco 公共衛生部 –

人口健康司，應急準備與應變處

資源

|32
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http://www.cdc.gov/extremeheat


San Francisco公共衛生部
氣候與健康計劃

公共衛生應急準備與應變處

謹致謝意！
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